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GOCUGUNUZUN KONUSMA GELigiMi

Hicbir cocuk ayni dedildir ve tiim cocuklar konusmayi
ve baskalarinin konusmalarina yanit vermeyi farkli
sekillerde ve farkli oranlarda 6grenir. Her gocuk
benzersizdir! Cocugun gelisiminin asamalar halinde ve
belirli bir sirayla gergeklestigini unutmayin. Gelisimin
bir agamasinin atlanmasi bir sonraki asamayi etkiler.
Neyse ki bir cocugun kaybedilen zamani telafi
edebilecedi kosullar her zaman vardir, ancak bu bilgili
ve guvenilir bir ortam gerektirir.

Kiigilik cocuklar (0-24 ay) sesleri ve sesleri dinleyerek
konusmayi 6grenirler. Cok gegmeden ne hissettiklerini
veya ne istediklerini size bildirmek icin kendileri sesler
cikarmaya bagslarlar.

Geligim hizi farklilik gésterir. Bazi insanlar bir seyleri
cok erken yasta yapmaya baslar bazilari igin ise daha
uzun zaman alir.
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En kiigiik bebekler (3 aylik olana kadar):
Seslerini duyurmaya galisirlar (yuriyds);

Yeni seslere dogru yonelirler;

Yiksek sesten Urkerler;

Nazik bir sesle konustugunuzda sakinlesirler;
Size giilimserler;

Kendilerini rahatsiz hissettiklerinde aglarlar.

6. aya gelindiginde gogu bebek:
Konusurken yiiziiniize dikkat ederler;

Adlama daha duygusaldir;

Dikkat gekmek igin sesler gikarirlar;
Konustugunuzda karsilik olarak sesler gikarirlar;
Size ve diger aile Uyelerine giillimserler.

Ne zaman yardim istenmelidir?

1) Bebek sesinize veya diger seslere yanit vermiyorsa;
2) Bebek uyanikken giiliimsemiyor veya ses
cikarmiyorsa;

3) Hos olmayan hisler yasarken aglamiyorsa.
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Kiigiik bir bebegin konusmayi 6grenmesine
yardimci olmak igin yapabilecekleriniz:

» Banyo, beslenme, giyinme sirasinda gocugunuzla daha
fazla konusun;
Sarkilar sdyleyin veya kisa dortlikler okuyun;
Saklambag gibi basit oyunlari duygusal olarak sevecen
bir sesle, gllimseyerek ve kahkaha atarak oynayin;
Parlak ve ses gikaran oyuncaklari gésterin ve onlarla
oynamay! 6gretin ("Oyuncak nerede?", "Nereye
kayboldu?", "Nereden geldi?");
Cocugunuzu evde bir tura gikarin, miimkin oldugunca
erken ilgisini geken bir nesneye parmadiyla isaret
etmesini 6gretin ve nesneyi kendiniz adlandirin.

UNUTMAMALISINIZ!
COCUGUNUZLA YAVAS VE
NET BiR SEKIiLDE
KONUSUN,
HATIRLAMASINI
ISTEDIGINiZ KELIMEY1
SESINIZLE VURGULAYIN.
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12, aya gelindiginde gogu cocuk:

Kendi ismini 6grenir;

"Gule gtile", "ver", "hayir" ve digerleri gibi basit kelimeleri
anlayabilir;

Ayni heceleri telaffuz ederler - ba-ba, de-de, la-la, pa-pa,
ga-ga ve digerleri;

Giilerek ve sizden sonra sesleri tekrarlayarak,
artikiilasyonunuzu (artikiilasyon kaliplarinizi) taklit etmeye
caligirlar;

Ayni nesneleri adlandirmak igin anlamli "bebek kelimeleri"
soylerler.

Ne zaman yardim istenmelidir:

1) Siz "glile giile" derken ve ona el sallarken gocuk elini
sallamiyorsa;

2) Cocuk size eliyle veya bakislariyla higbir sey
gdstermeye galismiyorsa;

3) Cocuk ses gikarmiyor ve agulamiyorsa;

4) Cocuk baska insanlarla ilgilenmiyor veya

onlari algilamiyorsa;

5) Mizidi dinlemiyorsa.
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15. aya gelindiginde gogu cocuk:

Karsilikh sesler gikarirlar;

8-10 kelime sdyleyebilir ama net olmaz;

"Hayir" kelimesini anlarlar ve baslarini sallarlar;
Sesler veya taklitler gikarirken uzanip istedikleri seyi
isaret edebilirler;

Basit sorulari ve talimatlari anlayabilirler;

Kafiyeyi severler ve onu yankilamaya calisirlar.

Ne zaman yardim istenmelidir:

1) Cocuk isteklerini ifade etmek igin kelimeler séylemeye,
sesler gikarmaya galismiyorsa veya mimiklerle ifade etmiyorsa;
2) Cocuk bagini hem diisiik hem de yiiksek seslerin geldigi
ybne gevirmiyorsa.

18. aya gelindiginde gogu cocuk:

» Kelimeleri anlarlar ve viicut boltimlerini (burun, kulak,
gozler vb.) isaret ederler;

» Oyuncaklarini ve egyalarini ararlar ("Top, bebek, terlik,
sapka vb. nerede?");

« Farkl mimikler kullanarak sizden sonra kelimeleri taklit
ederek soylerler;

» "Anne", "baba" kelimelerini yeterince kullanirlg
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Ne zaman yardim istenmelidir:

1) Cocuk mimiklerinizi ve seslerinizi taklit etmiyorsa;
2) Cocuk basit kelimeler kullanmaya baslamis ama
sonrasinda bu durum devam etmemisse;

3) Cocuk konusmaya galismiyorsa;

4) Cocuk ses gikaran veya hareket eden oyuncaklarla
oynamiyorsa;

5) Cocuk dudaklarinizi géremediginde konusmanizi
anlamakta guigliik gekiyorsa.

21. aya gelindiginde ¢cogu cocuk:

» Tanidik bir kitaptaki bir resmi isaret ederler;

» Bir araba, oyuncak bebek ve diger oyuncaklarla yeterince
oynarlar;

» Birkag diizine kelime sdylerler, bunlari mimikler kullanarak
ctimleler haline getirmeye calisirlar; talimatlan takip
ederler, 6rnegin; "otur", "bul ve getir", "meyve suyu ic."

Ne zaman yardim istenmelidir:

1) Cocuk sadece birkag kelime sdyliiyorsa;

2) Gocuk oyuncaklarla oynamiyorsa;

3) Cocuk konusmanizi iyi anlamiyor, basit gorevleri ve
talimatlar yerine getirmiyorsa.
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24. aya kadar gogu cocuk:

* Soyleyebildiklerinden daha fazlasini anlar,

» kelime dadarcidi ok hizli bir sekilde yenilenir, kelimeleri
climlelere donistirir,

* istekli bir sekilde ayak islerini yapar.

Ne zaman yardim istenmelidir:

1) Cocugun konusmasini anlayamiyorsaniz;

2) Kelime sayisi sinirliysa, kelimeleri climle haline
getiremiyorsa, sadece mimikler ve ses taklitlerini kullaniyorsa;
3) Cocugunuz neler olup bittiginin farkinda degilse, diger
insanlarla ilgilenmiyorsa;

4) "Blyuk" ve "klgulk" kelimelerinin anlamini bilmiyorsa.

Cocugunuzun bu yasta 6grenmesine nasil yardimci
olabilirsiniz?

» Cocudunuzla basit, anlasilir kelimelerle, agik ve yavas bir
sekilde, basit climleler kullanarak konusun;

» Cocuk sizinle konusurken ona bakin; konusmaya calistigi
icin onu 6vin;

» Cocuk mizikleri calin ve masallar, siirler okuyun; yiriyise
nereye gideceginizi, orada neler goreceginizi sdyleyin ve
dondlgiintizde tekrarlayin ve sorun: Ne gordiin,
neredeydin?

¢ Cocugunuzun kelime dagarcigini yeni kelimelerle genisletin,
ancak cocugunuzu asirt karmasik kelimeler ve ifadelerle
asir yiklemeyin;

» Cocuk eserlerini okurken onlara hareketlerle eslik edin.
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UNUTMAMALISINIZ! Genellikle kitap metni kiiglik gocuklar igin
zordur ve yeniden anlatimi daha iyi anlayabilirler. Bir yetigkinin
cocuda konusarak sundugu her sey anlasilabilir ve erisilebilir
olmalidir.

Bu donemdeki en 6nemli sey, ebeveynin gocugun "dilini"
kullanmamasi ve bebekle iletisimde "dogru" kelimeleri
kullanmasidir.

Bir cocugun konusma becerileri nasil gelisir?

Iki ila 5 yaslar arasinda cogu cocuk cok sey &grenir. Kelime
dadarciklan hizla gelisir. Daha gok konusurlar ve gok soru
sorarlar. Miizik dinlemekten, okumaktan ve yetiskin
hikayelerinden hoslanirlar. Cogu zaman bir gocuk, ayni
masalin birgok kez tekrar okunmasini talep eder. Bazen
cocuklar kelimeleri ezberlemekte o kadar basarili olurlar ki
kitaba bakarken sanki metni okuyormus gibi gériinirler.

DIKKAT! Cocugunuza asiri karmasik siirler ve hikayeler
yliklemeyin. Konusmasini zenginlestirme arayisinda,
konusma bilgilerinin gocugun verilen yas dénemine uygun
olmasi gerektigini unutmayin. Cocugunuzun konusma
konusundaki isteksizligini abartili taleplerinizle
sekillendirmeyin.— Gocugunuz okula gitmeye hazir
oldugunda, iyi konusuyor ve dinliyor olmalidir. Sesleri
6grenmek, cocugu daha sonraki asamada okuma ve
yazmaya hazirlar.
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2 ila 3 yas arasindaki cocuklarin gogu:

 Basit talimatlari uygularlar;

« "Ustiinde", "icinde", "icinden", "altinda" vb. edatlarin
anlamini anlarlar ve onlarla énerilen talimatlari
uygularlar ("topu kutuya koy" vb.);

3-4 kelimelik basit ctimleler kurabilirler;

Aile Uyeleri ve tanidiklari diger kisilerle sohbet
ederler;

Sarkilar, siirler, kisa hikayeler dinlemeyi severler;
Sadece nesne resimlerini degil, ayni zamanda
eylemleri de bilir ve gdsterirler;

Kelime ve ctimlelerin gramer kategorilerine hakim
olmaya baslar; konusmada nesnelerin, hayvanlarin,
bitkilerin isimlerini kullanirlar;

eylemleri ve iliskileri ifade eden fiiller (yikamak,
tedavi etmek, yardim etmek, acimak); boyut, renk,
tat ifade eden sifatlar (blyiik, kiiglik, kisa, mavi,
tath); zarflar (yakin, uzak, algak, yiksek, hizli, yavas,
karanlik).

Ne zaman yardim istenmelidir:

1) Gocugun davraniglarindan konusma gabalarinin
basarisiz oldugunu gordigiiniizde;

2) Gocugunuzun ne soyledigini anlamak sizin igin zor
oluyorsa;

3) Cocuk 2 kelimeden fazlasini bir araya getiremiyorsa;
4) Cocuk pek iyi dinlemiyorsa.

Cocugunuzun bu yasta 6grenmesine nasil
yardimai olabilirsiniz?

» Cocudunuz sizinle konugurken onu dinleyin;

» Anladiginizi géstermek igin basinizi sallayin veya
gilimseyin;

» Cocuk size soru sordugunda cevap verin;

» Cocugunuzun diger cocuklarla oynamasina izin verin.
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3 ila 4 yas arasindaki cocuklarin cogu: Cocugunuzun bu yasta 6grenmesine nasil
4-6 kelimelik cimleler kurabilir; yardimai olabilirsiniz?
Talimatlar verirler: "dizelt", "oku"; « Farkli nesneler arasindaki benzerlikler ve farkhliklar
Birgok soru sorarlar; hakkinda konusun;
Size ne yaptiklarini anlatirlar; » Cocugunuzun duygu ve distinceleri hakkinda
Kendileriyle ve oyuncaklariyla konusurlar; konusmasina yardimci olun;
Hikayeler anlatirlar ya da sarkilar séylerler; * Cocuk igin zor olan kelimeleri veya sesleri kullanirken
Tyi olduklarini bildirebilirler. agzinizin hareketlerini gosterin, sesleri agik ve belirgin
bir sekilde telaffuz edin;
) . » Daha uzun hikayeler okuyun ve gok etkileyici olun;
Ne zaman yardim istenmelidir: N . N
i ) n » Okurken gocugun her seyi anlayip anlamadigini ve
1) Cocuk kelimeleri tekrarliyor, ancak onlari anlamiyor gibi g
tekrar anlatip anlatamayacagini 6grenin;

gorundyorsa; . * Metin hakkinda sorular sorun.
2) Cocuk kekeliyorsa;

3) Dider insanlarin gocugunuzun ne soyledigini anlamasi

zorsa;
4) Cocugunuz kelimeleri alisilmadik bir sekilde kullaniyorsa.
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UNUTMAMALISINIZ!

COCUGUN KELIMENIN DOGRU SES OLUSUMUNU
OGRENME FIRSATINA SAHIP OLMASI iCIN ONUNLA BiR
KELIMEDEKI TUM SESLERI TELAFFUZ EDEREK
KONUSMAK ONEMLIDIR.

Dikkat ve hafizayi gelistiren oyunlar oynayin; ince motor
becerilerini gelistirin, clinkli bunlarin gelisimi 6zellikle
kiiglik bir cocugun konusma olusum stireciyle yakindan
ilgilidir. Ornek bir egzersiz listesi:

Parmaklarinizla kiiglik kipirtilar yapin;

Hamuru, kili parmaklarinizla yogurun;

Parmaklarinizla boya yapin;

Kuguk taslari, boncuklari, toplari sirayla parmaklariniza
yerlestirerek hareket ettirin;

Yumruklarinizi sikin ve agin, elinizi bir gigek
tomurcuguymus gibi oynayabilirsiniz (sabah uyanip agilir
ve aksam uykuya dalip kapanir);

Kolayca agilabilen ve bir yetigkinin parmaklarini igine
sokabilecedi gevsek yumruklar ve agilamayan siki
yumruklar yapin;

iki parmaginizi (isaret ve orta) kullanarak masanin
Uzerinde "ylrliylin", 6nce yavasca, sanki biri gizlice
kaglyormus gibi sonra da hizlica, sanki kosuyormus gibi.
Egzersiz, nce sag sonra sol elle yapilir;
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Ayri ayri sadece bir parmak (isaret parmagdi), sonra 2
(isaret ve orta), sonra 3, 4 ve 5 parmak gosterin;
Sadece bir parmaginizi (bagparmadinizt) ayr olarak
gosterin;

Her iki elinizin tim parmaklarini masaya vurun;
"Fener" yapmak igin ellerinizi kullanin;

Ellerinizi farkli tempolarda sessizce ve yiiksek sesle
GIrpin;

Tum parmaklar bir araya getirin (parmaklar bir araya
gelir, yayilir);

Bliytk digmeleri, toplar, boncuklar bir iplige dizin;
Kalin ip ve kordonlara digim atin;

Diigmeleri, kancalari, fermuarlar, kilitleri tutturun,
kapaklar vidalayin, mekanik oyuncaklar kurun;
Vidalari, somunlar vidalayin;

Oyuncak bloklarla, mozaiklerle, kiiplerle oynayin;
Ekleri olan pargalar ile oynayin;

Matruska bebekleri ig ige koyun;

Kum ve su ile oynayin;

Koplk toplari, stingerleri ellerinizle sikin;

Farkli malzemelerle (kalem, kursun

kalem, tebesir, boya kalemleri, sulu

boya, guaj vb.) gizim, renklendirme,

gdlgelendirme yapin;

Makas ile kesin.
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gocu ZUN KONU$MA GELIS|

UNUTMAMALISINIZ! El hareketlerinin gelistiriimesine Ne zaman yardim istenmelidir:

yonelik calismalar diizenli olarak yapilmalidir, ancak o 1) Cocuk tam ciimleler kuramiyorsa;

zaman en biiylik etki elde edilecektir. Gorevler gocuk igin 2) Gocuk diger cocuklarla konusmaktan hoslanmiyorsa;
edlenceli ve sakaci olmalidir. Bilginizi, becerilerinizi 3) Cocuk karmasik sozlii talimatlari uygulamiyorsa.
gocugunuzla birlikte oldugunuz her yerde uygulayin:
Sokakta, okula giderken, mutfakta, banyoda, yatmadan
once, yolda. Ve unutmayin ki bebeginize karsi sabirli,
nazik ve sevecen tutumunuz onun daha hizli konusmasina
yardimci olacaktir!

Cocugunuza nasil yardimci olabilirsiniz?

» Okuyun, ne okudugunuzu sorun, hikayeyi bolimler
halinde olusturmaya yardimci olun;

o Uzun kelimeler séylemeyi 6gretin;

» Konusma seslerini dogru telaffuz etmeyi 6gretin.

5 yasina gelindiginde cogu gocuk:
Dil bilgisi agisindan eksiksiz bir climle olusturabilirler;

Sesleri nasil dogru telaffuz edecedini bilirler;
Tanidik kelimelerin anlamlarini agiklarlar;
Agiklayicl ciimleler kurabilirler;

Basit bir sorunun ¢6ziimiini agiklayabilirler;
Sesler ve harfler arasinda ayrim yapabilirler.
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COCUGUNUZU OVMEYI VE BASARILARINI
TAKDIR ETMEYI UNUTMAYIN!

Bir konusma terapisti sunlar igin size yardimci olabilir:

UNUTMAMALISINIZ! Sesleri yanlis telaffuz ederek
okula baslayan bir gocuk genellikle yazili derslerde
basarisiz olur, konustugu gibi yazar.

CGocugunuzun 5 yasindan dnce konusma gelisimi
konusunda endiseleriniz varsa beklemeyin! Yasadiginiz
yerdeki poliklinikte bir konusma terapistine bagvurun.

» Cocugun konusma gelisiminin seviyesini degerlendirmek;
Sadece gocugun konusma gelisiminin
degil, ayni zamanda temel zihinsel islevlerin (alg,
hafiza, dikkat, bilissel gelisim) durumunu belirlemek;
Yardim igin bir strateji gelistirimesine yardimai olur;
Bir konusma terapisi programina dahil olmak (bireysel
olarak veya bir grubun pargasi olarak);
sadece konusmanin diizeltilmesi icin degil, ayni
zamanda gocugun yasina gore diger zihinsel iglevlerin
gelistiriimesi igin mevcut yéntem ve teknikler
konusunda size tavsiyelerde bulunmak ve sizi egitmek.




