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iNCE MOTOR BECERILERiNiN GELiSimi iNCE MOTOR BECERILERiNiN GELigiMi

Genellikle elin kiiguk kaslarinin yetersiz gelisimi ve
bunlarin zayif koordinasyonu sorunu ile gocuk, okulda bu
sorun ile karsi karsiya kalir ve yazmada ustalasmada
zorluklar yasar. Bununla birlikte, ebeveynler bebeklerinin
hedeflenen ince motor gelisimine ihtiyag duydugunu
erkenden fark edebilir ve fark etmelidir.

Bu durumda, gocugunuzla birlikte oynarken asagidaki

egzersizleri eglenceli oyunlar ve aktiviteler olarak
sunun. Yaratici anlar sunarak (hayal kurmak, hikayeler
uydurmak, rol oyunu kullanmak...) gocugun aktiviteye

olan ilgisini uyandirmaya galisin. Materyalin kuru bir
sekilde sunulmasindan kaginin; bebeginizin onunla zevk
aldiginiz igin oynadiginizi hissetmesini saglayin (motor

. becerilerinde sorun oldugu igin degil).
Okul 6ncesi gocugunuz gizmeyi ve boyamayi sevmiyorsa

ve ise yaramadigi icin yapmayi reddediyorsa dikkat edin;
parmaklari ayakkabi bagcigi baglamada, diigme
iliklemede, diigme agmada becerikli degildir ve bunu
onun igin yetiskinlerin yapmasini yeterince uzun siire
istemeye devam eder, "dogru tutus" kasik, kegeli kalem,

Gorevleri "basitten karmagiga"

ilkesine gére sunmaniz ve elbette

cocugun basarilarini fark etmeniz,

onu 6vgliyle cesaretlendirmeniz
gerekiyor,
glinkdi bunu
yapmak onun

igin kolay olmad!

firga, dis firgasi konusunda uzun siire ustalagamaz ve
bunlari beceriksizce kullanr.
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Siradaki birkag oyun 1,5-2 yas kadar kiguk gocuklar igin
erisilebilirdir, ancak okul 6ncesi yastaki gocuklar igin de ilgi
gekici olmaya devam edecektir.

cugunuzu kumla oynamaya davet edin (kuru ya da
1slak olabilir): Kumu kazma, ellerini kuma gémme, iginde
kiigiik oyuncaklar bulma, avug ici ve kaliplarla izler
birakma... Cocugunuzu, iginde biraz kuru tahil (piring,
bezelye, fasulye) bulunan bir kasede elleriyle oynamaya
davet edebilirsiniz.
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ugunuza "kaliplanabilir" malzemelerle oynamanin

adar ilging oldugunu gosterin: Kil, hamur, tuziu
hamur (yogurmayi, sikistirmayi, topak haline getirmeyi,
krep, sosis haline getirmeyi, ezmeyi, top yuvarlamayi,
duzlestirmeyi, iz birakmayi, sekil vermeyi 6gretin).

3piramit lizerine halkalar, ip ya da tel lizerine bliyiik
cuklar ya da diigmeler dizmelerini isteyin. Kartonda
bir delik agin ve renkli ayakkabi bagciklarinin nasil
gegirilecedini ya da diigiim veya fiyonk seklinde nasil
baglanacadini gosterin.
Iplerden nasil yapildigini bildiginiz bir 6rgii veya basgka
bir 6rgliniin nasil yapildigini gosterin. Esnek tel ile
oynayin; onu bir kegeli kalemin etrafina sarin, bir yay
yapin, onu bir insana, bir kediye dénusturin... Farkl
tlirdeki baglanti elemanlarina sahip bir
kumas pargasi yapin: Kancalar,
citcitlar, diigmeler. Ornegin; kiigiik
oyuncaklar, kitaplari,
kalemleri gikarmanin uygun
oldugu tokall cepleri olan asili
bir "yardimci" olabilir.
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Ekli parcalar. Kiigiik gocuklar igin kesik delikleri ve
eslesen tirnaklari olan diiz "mozaikler" uygundur ve 2-3
yasindan itibaren gocuk, uygun yuvadan kutunun igine
atilmasi gereken gesitli geometrik sekillerden olusan 3
boyutlu figiirlerle oynamakla ilgilenecektir.

Parmak jimnastigi. Bebekler, ritmik tekerlemelerle birlikte
bu tir jimnastikle ilgileneceklerdir ("Az gittim uz gittim..."i
hatirliyor musunuz?”). Parmak oyunlari igin birgok ilging siir,
yazar V.V. Tsvyntarny, T.V. Galanova tarafindan derlenen "Ug
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Dondiirme. Cocugunuza oynamasi igin kapakli kavanozlar
verin ve bunlari kimin daha hizli agabilecegini gérmek igin
eglenceli bir yarisma diizenleyin (gocugunuzun sizden
onde olmasina izin verin). Guaj kavanozlarinin sokilip
sikilmasina izin verin.

Daha buyik gocuklar, ylrlyen ve kosan adamlari (isaret
ve orta parmaklarinizla masaya vurun) ve filleri [5
parmadinizi da masaya yerlestirin ve orta parmaginizi
(hortumu) kaldirin] tasvir etmekten keyif alacaklardir;
parmaklarla masaya vurarak toynak seslerini taklit etmeyi,
mizik aleti galmay taklit etmeyi 6gretin. Sol elinizle, sag
elinizle veya her iki elinizle oynayin.

Cocugunuzdan sizden sonra parmak hareketlerini
tekrarlamasini isteyin: Bagparmad), isaret parmadi, orta
parmak vb. ile birlestirin ve ters sirada yapin. Karsilikl
oturun ve avuglarinizi masanin lzerine koyun. Bir
parmadinizi doniisimli olarak kaldirin ve masaya 1-2-3
kez vurun; gocuk izler ve tekrarlar.
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. L ma gubuklar ve kibrit kullanarak ingaat yapin.
GOCUKLARA YONELIKTIR. rdan nasll bir "kuyu" insa edebileceginizi

gosterin. Kendiniz bir desen olusturun: Bir kare, bir
iggen, bir ev..... ve onlardan da aynisini yapmalarini
isteyin. Sag veya sol eli ile bagparmadi ve kiigiik
parmadi ile kibrit almasini isteyin...

ASAGIDAKI EGZERSIZLERIN COGU 4-7 YAS 1

Eli yazi yazmaya hazirlarken, gocugunuzun baskin elini
egitin. Sol elini kullanmaya daha yatkinsa onu yeniden
egitmeye calismayin; ancak galisma alanini, gizerken,
yazarken, keserken isik sag tarafa diisecek ve sinifta
kullandigi nesneler onun igin uygun bir sekilde
yerlestirilecek sekilde diizenleyin.

Sablonlar ve kaliplar: Hazir olanlari alin veya geometrik
ekilleri ve insan, hayvan, ulagim araci figirlerini
keserek kartondan kendiniz yapin... Cocugunuzdan
bunlar taslak boyunca gizmesini isteyin (sablonlar
iceriden, kaliplar ise disaridan gizilir). Stislemeyi teklif
edin. Daha sonra gizimleri kesip oyunlar ve uygulamalar

xjgunuza ellerini Makasla calismay! teklif icin kullanabilirsiniz.

(ilk basta sadece kagidi
kesmek igin daha sonra

izgi boyunca kesmek, M . i - -
§lzg! boyu 6ama. Cocuda, segilen yonlerden birinde 3-4 mm'lik bir

::; ?:)t?;::)i:l:::ay:s;TGk safede (yukaridan asagiya, asagidan yukariya, soldan
sada ve gapraz olarak) paralel gizgiler gizerek taslagin
iginde nasil tarama yapilacagini gosterin. Cocugunuzun
dikkatini, taramanin, gizimin ana hatlarinin 6tesine

jaat seti: cesitli buyik ve kugtik blok, gecmemesine cekin. Tarama calismasina geometrik
all digme veya vida tipi sekillerle baslayin, ardindan etrafinizdaki diinyanin
konstriiksiyonlar faydali olacaktir. Digme taninabilir gériintiilerini ekleyin. Gorevi daha zor hale
mozaikleri de kullanin. getirin: "Evi tarayin, pencereleri
taramadan birakin."

narak golge
tiyatrosunu gosterin.
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Ana hatlar ve bitirme. Cocugunuzdan kalemi kagit Gizerinde
tutarak gizimi gizgiler boyunca dikkatlice izlemesini isteyin.
Daha sonra noktall bir desen hazirlayin (diiz gizgiler, daha az ve
daha gok kavisli gizgiler, zikzaklar) ve gizgiyi izlemesini ve sonra
kendisinin uzatmasini isteyin. 5-7 mm genisliginde bir “iz" gizin
ve kalemi kagit Gizerinde tutarak izlerin ortasindan agagiya
dodru bir gizgi gizmesini isteyin. Nasil spiral gizilecegini
gosterin, bir "top" gizmeye baslayin ve gocugunuzdan devam
etmesini isteyin. "Dalgalar" tamamlamasini isteyin.

Biiylik dairenin igine giderek azalan daireler ve kiigiik dairenin
disina giderek artan daireler gizmesini isteyin. "Yapabildigin
kadar gok daire yapmaya calis." deyin. Yuvarlak ve oval
spiraller kullanarak Ceburaska ve bir kardan adam gizmeyi
deneyin.

Kalemi kagittan kaldirmadan numaralandiriimis noktalari
birlestirerek cgizim yapmayi teklif edin.

Kareli bir kagida gizgiler boyunca basit bir ritmik desen
cizmeye baslayin ve gocuk devam etsin. Grafiksel dikte etmeyi
de deneyebilirsiniz (Kag hiicre ve hangi yonde bir gizgi gizmek
istediginizi soyleyin.).
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Kagit katlama. Origami ile ilgili ilging kitaplar, ugak ve tekne
insa etme becerilerinizi hatirlamaniza yardimci olacaktir.
Renkli kagittan yapilan el sanatlari, aile tiyelerinden biri igin
mikemmel bir hediye olabilir.

Modelleme igin tuzlu oyun hamuru tarifi:

1 su bardad ince tuz

1 su bardagi un

0,5 su bardadi su (veya biraz daha az)

Gida boyasi

Sikica kapatiimig bir plastik torbada saklayin.

Bu tlir hamurdan yapilan (riin havada veya firinda
kurutulup boyanabilir. Cocuklar yogun tuzlu hamuru
yemeye galismazlar.




