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EKLEM SERTLIGI NEDEN OLUR? Bir eklemde sertlik olmasi durumuna
kontraktir denir.

» Bir cocugun kendi basina hareket etmesi
zorsa kollari veya bacaklari gogu zaman HAREKET BOZUKLUGU OLAN BiR COCUKTA
ayni pozisyonda kalabilir. KONTRAKTUR VE EKLEM DEFORMITELERI
GELISMESINI ENGELLEMEK ICIN NEDEN

ALISMA YAPILMALIDIR?
Bazen bir gocuk bagimsiz olarak hareket CALLS

eder, ancak kollari veya bacaklari ya
hareketsizdir ya da hareket sirasinda ayni
alisiimig pozisyondadir (6rnedin, ayak Kontraktiirleri olan bir gocugun kendi bagina

uzatiimis pozisyonunda veya diz bikilmig hareket etmesi gok zordur (Eklemlerdeki
pozisyonda). sertlik gocugun dogru hareketi yapmasini

engeller.).

Eklem sertligi, cok 6nemli 6z bakim
becerilerinin (yikanma, kiyafet degistirme,
tuvaleti kullanma) gelisimini engeller.

Bir siire sonra (1 ila birkag ay) her zaman
ayni pozisyonda olan eklemler

sertlesir ve daha sonra

deforme olur.

o Eklem kontrakttirleri ve deformiteleri, bir
cocugun normal ginlik yasamini bozan
siddetli agrilara neden olabilir.
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KONTRAKTUR VE DEFORMITELERIN

ONLENMESINE NASIL YARDIMCI OLUNUR? e Egzersizler yavas, yumusak ve dikkatli bir sekilde

Kineziterapi uzmaninin énerileri dogrultusunda
gocugun miimkiin oldugunca bagimsiz hareket
etmesi tesvik edilmelidir.

Gun boyunca kollarin, bacaklarin ve tim viicudun
pozisyonu degistirilmelidir.

Eklemlerdeki tam hareket agikligini korumak igin
glinliik egzersizler yapilmalidir.

Ozel carsaflar ve dzel ek teknik cihazlar (bandajlar,
ortezler vb.) yardimiyla eklemler giindiiz ve gece
boyunca dogru pozisyonda tutulmali.

EKLEMLERDE TAM HAREKET AGIKLIGINI
KORUMAK IGIN EGZERSIZLER: ( bk. sek.)

» Bu hareketler yetiskinin istegi izerine gocuk
tarafindan yapilabilir.

o Cocuk bu hareketleri kendi bagina yapamiyorsa
bir yetiskin onunla birlikte veya onun igin
yaparak ona yardimci olmalidir.

» Hareket kapasitesini korumak igin tiim hareketler
cocuk igin rahat ve sabit bir pozisyonda (tercihen
sirtlistli pozisyonda) yapiimaldir.

yapiimalidir.

Cocugun bir hareketi yaparken agri hissetmesi
eklem yapisinda ve kaslarda hasar gdstergesi
olup, kas tonusunu ve eklem sertligini
artirabileceginden agri oldugunda hareket
yapilmamalidir. Herhangi bir hareket sadece hafif
bir agri hissiyle yapilabilir, siddetli agriyla degil!
Zaman iginde hareket agikigini korumaya yonelik
egzersizler diizenli olarak yapilirsa agri hissi
azalacak veya tamamen ortadan kalkacaktir.
Gocugunuz aktivite sirasinda huysuz ve
huzursuzsa ve onu sakinlestiremiyorsaniz
egzersizler bir slire ertelenip daha sonra tekrar
denenmelidir.

Egzersizler sirasinda gocugun kas tonusu artarsa
ve bu hareketleri engelliyorsa durusu daha rahat
bir durugla degistirmeyi deneyerek kas tonusunu
azaltmak igin egzersizler yapilmaldir (6rnedin
uzvun hafifge sallanmasi).

Her eklemde hareketler 5-10 kez yapilir, hareket
hacmini korumak icin giinde 1-3 egzersiz yaklagimi
olabilir.
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OMUZ EKLEMI HAREKET ACIKLIGINI

KORUMA EGZERSIZLERI DIRSEK EKLEMI HAREKET AGIKLIGINI
KORUMA EGZERSIZLERI

omuz
adduksiyonu

A. On kol
esnemesi ve
uzamasi

B. Omzun dis
ve ig
rotasyonu
adduksiyonu

B. Pasif omuz
abduiksiyonu
ve
adduksiyonu,

C. Pasif omuz
abduiksiyonu
ve
addiiksiyonu




HAREKET BOZUKLUGU OLAN
GOCUKLARDA KONTRAKTURLER VE
EKLEM DEFORMITELERi NASIL ONLENIR

BILEK VE EL EKLEMLERINDE HAREKET
ARALIGINI KORUMA EGZERSIZLERI

A. El bilegi ekleminin fleksiyonu ve ekstansiyonu

B. El ve ayak parmaklarinin fleksiyonu ve ekstansiyonu

A
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KALCA EKLEMI HAREKET AGIKLIGINI
KORUMA EGZERSIZLERI

A. Kalga fleksiyonu ve ekstansiyonu




AYAK BILEGI EKLEM HAREKET
ACIKLIGINI KORUMA EGZERSIZLERI

Bol sanslar!




