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Kuiguk gocuklarin ebeveynleri her zaman bebeklerinin Bir bebek dogdugu andan itibaren en énemli

saglgi konusunda endise duyar ve bir gocuk doktorundan kisi, bebegin kisiliginin etkilesim icinde gelistigi
yardim isterler. Doktor, gesitli hastaliklarin teshis ve annesidir. Bu nedenle ebeveynlerin erken gocukluk
tedavisi ile ilgilenir. programlarinda énemli bir rolii vardir, onlarin katihimi
ve gorisleri profesyonellerinki kadar dnemlidir:

COCUGUN BASARILI BIR SEKILDE GELISEBILMESI
iCIN SADECE FIZIKSEL SAGLIGINA DIKKAT ETMEK
DEGIL, AYNI ZAMANDA HAYATININ ILK GUNLERINDEN
ITIBAREN SOSYALLESMESI GEREKTIGINI, OYUN

OYNAMASININ VE CEVRESINDEKI DUNYAY! AKTIF .

OLARA[( KESFETMESININ ONEMINI DE UNUTMAMAK B ek, e bebeklik déneminde

GEREKR. basina sefkatli bir bir cocuga bilgi
yetiskinin yardimiyla vermek kadar onun
oldugu KADAR COK bilgi edinme arzusunu
SEY 6grenemez. Bu ve yetenegini
yetiskin gogunlukla gelistirmek de
gocugun annesidir; Onemlidir.

Bir cocuk, dis diinyayi gozlemleyerek ve kesfederek
ve bir yetigkinle etkilesime girerek bilgi edinme
konusunda dogustan gelen bir yetenege sahiptir.
Oyuncaklar gézlem ve kesfi tesvik etmek igin
kullanilir. iletisimin gelisimi konugmaya baglamanin
kazanilmasiyla saglanir.
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BEBEKLIK DONEMINDE BIR KiSi SADECE
DUNYA HAKKINDA BILGI SAHIBI OLMAKLA
KALMAZ, AYNI ZAMANDA KENDI SOSYAL
ROLU, AILE VE TOPLUM ICINDEKI YERI
HAKKINDA DA FIKIR SAHIBI OLUR. ANNENIN
COCUGA KARSI DAVRANISI COK ONEMLIDIR.

Hem hasta hem de saglkl ¢cok farkl cocuklara
yonelik tim erken 6grenme kilavuzlari bu ilkelere
dayanmaktadir. Her durumda ¢ocugun annesi
(veya yerine gecen kisi) gelisimsel 6grenmenin
ana aracidir.

Erken miidahale hizmetinin amaci, psikofiziksel
gelisiminde farkliliklar gésteren kugik yaslardaki
cocuklara uzmanlasmis yardim sunmak ve
anneye, kendi davraniglarini en verimli sekilde
gerceklestirebilmesi icin yardimci olmaktir.

En iyi nasil
davranacagini
bilmek.

Cocugun geligimini
tesvik etmek veya
kolaylastirmak igin
6zel cihazlara veya
aletlere sahip olmak.
En basit durumda
bunlar sadece
oyuncaklardir ancak
belirli engel turlerine
sahip gocuklar

icin ¢cok karmasik
simulatorler,
protezler ve

diger cihazlar da
olabilirler.
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Bazi durumlarda
bazi 6zel beceri ve
yeteneklere sahip
olmak.
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Annenin profesyonel bir erken midahale uzmani
olmasi gerekmez. Popliler bilim kitaplarindan
derlenebilecek genel bir gocuk geligimi

bilgisine sahip olmasi yeterlidir. Buna ek olarak
gocugu icin faydali olan belirli erken 6grenme
prosedurlerini bilmeli ve uygulayabilmelidir.

Endiseliyseniz, bebeginizin gelisimi hakkindaki
bilgilerinizden emin degilseniz veya ¢ocugunuz
gelisimsel gecikmeler veya 6zellikler nedeniyle

uzmanlar tarafindan yardim aliyorsaniz bizimle
iletisime gecebilirsiniz:

ERKEN MUDAHALE MERKEZI
Minsk 19. Cocuk Poliklinigi
Kedyshko sk., No. 11

tel. 280-25-33
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REHABILITASYON UZMANI ilk randevuda

sizinle gortisecek, gocugun gelisim diizeyini
degerlendirecek, isitme ve gérme duyularini kontrol
edecek, herhangi bir tibbi sorun varsa bunlari
¢ozmeye galisacak, cocugunuzla etkilesim ve
iletisim kurmanin en iyi yolu ve hangi oyuncaklarin
kullanilacagi konusunda size tavsiyelerde
bulunacaktir. Bir rehabilitasyon uzmani ayni
zamanda motor gelisiminde sorun yasayan
cocuklarla da ilgilenir, cocugun hareketlerinin
neden bazi 6zelliklere sahip oldugunu veya
gocugun yasitlarinin yapabildiklerini neden henilz
6grenemedigini anlamaniza yardimci olur, ¢gocuk igin
dogdru hareket gelisimini tesvik eden oyunlar seger.
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Gorevi ebeveynlerin endise duydugu gocuk
davranislarinin ézelliklerinin (itaatsizlik, hirginlik,
saldirganlik, gocuklarla veya yetiskinlerle iletisimde
zorluklar, korkular, uyku ve istah bozukluklari) neyle
ilgili oldugunu anlamak olan PSIKOLOG. Bireysel
seanslara ve danismanliga ek olarak anneler ve
cocuklar icin grup seanslari dizenlenmektedir.
Bunlarin amaci, gocugunuza annesinin yaninda
diger gcocuklarla etkilesim kurma firsati vermektir.
Bu tur etkinlikler gocugun ileride anaokuluna

daha kolay alismasina yardimci olacaktir. Bazen
ebeveynler kendi endiseleri ve sorunlari hakkinda
endiselendikleri icin cocuklarini anlamakta
zorlanirlar. Bireysel danismanlik ve grup dersleri bu
tur ebeveynlere yardimci olabilir.
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KONUSMA TERAPISTI, erken iletisim konusunda
uzmandir. Her gocugun gelisim igin firsatlari

vardir. Bu nedenle yardima ihtiyaci olan tim
¢ocuklar yardim alir. Cocugunuzla en iyi nasil
iletisim kuracaginizi ve konusmayi 6grenmesini
kolaylastirmak igin hangi oyunlari oynayacaginizi
size anlatacak ve gOsterecegiz. Her gocuk dili
kendi bireysel tarzinda ve hizinda 6grenir. Kliglik
bir cocuk dil gelisiminde yasitlarinin gerisinde kalsa
bile ileri yaslarda sorun yasamayabilir. Ancak boyle
bir cocugun konusmayi 6grenirken bir yetiskinin
destegine ihtiyaci olduguna inaniyoruz. Ciddi
gelisimsel sorunlari olan gocuklar da insanlarla
iletisim kurabilmelidir. Bu sadece konusma yoluyla
degil, ayni zamanda jestler yoluyla da yapilabilir.
Sizinle birlikte gocugunuza uygun iletisim yollarini
bulmaya galisacagiz.

SIZINLE VE KUGUK
COCUGUNUZLA TANISMAK
VE SOHBET ETMEK ICIN
SABIRSIZLANIYORUZ!
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EBEVEYN-GOCUK DIYALOGUNUN TEMEL
iLKELERI ocukla, ilgisini geken seyler hakkinda

onusun ve ‘konusmaya’ jestler, sesler ve
Cocugunuza olumlu duygularinizi, gocugunuzu duygusal ifadelerle baslamaya galisin. Géz
sevdiginizi gosterin. Ne sdylediginizi anlamayan temasi, jestler, sesler, gulimsemeler ve olumlu
ve konusamayan ¢ok kiiglk gocuklar bile sevgi duygularla yapilan bu erken ‘konugma’, sizinle
ve nese, Uziintl ve ofke ifadelerinizi anlayabilir. gocugunuz arasinda gugcli bir badin gelismesi
Sevgi isaretleri, gllimseme, konugma ve diger icin dnemlidir. Bu erken iletisim sekli, ayni
nese ve cosku ifadeleri yoluyla ilgi ve sevgi zamanda iletisim 6grenimi icin de dnemlidir ve
gosterdiginizde gocuga bir glivenlik ve aidiyet dil gelisiminin temelini olusturur.
duygusu verirsiniz.

2ocugunuzun ihtiyaglarini ve isteklerini

nlamaya ¢alisin ve mimkuin oldugunca uyum
saglayin. Cocugunuzla olan iligkinizin mimkin
oldugunca uyumlu olmasi igin gocugunuzun
durumuna, duygularina ve isteklerine dikkat
etmeniz ¢ok 6nemlidir. Cocugunuza uyum
saglamaya caligir ve onun ne yaptigini takip
ederseniz iyi bir diyalog kurmak daha kolay olur.
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Cocugunuzun birlikte deneyimlediginiz seye
odaklanmasina yardimci olun. Cocugunuza bakarak,
dokunarak ve onunla konugarak birlikte deneyimlediginiz
ve yaptiginiz seylere katilmasina yardimci olursunuz.

Bu sekilde gocugunuzun daha net bir sekilde 6ne ¢ikan
ve ilgi uyandiran deneyimler ve izlenimler edinmesine
yardimci olursunuz. Paylagilan deneyimler, bir topluluk
duygusu ve gocugun sizin araciliginizla dig diinya
hakkinda yeni seyler 6grenmesi icin dnemlidir.

Cocugunuza 6vgl ve onay verin ve yapmaya
calistigi olumlu seyleri takdir ettiginizi gosterin.
Kabul ettiginizi, 6vdigunizu ve onayladiginizi
ifade ettiginizde cocugunuz yaptig1 olumlu
seyleri takdir ettiginizi hisseder. Bu olumlu
tepkiler ve neden iyi olduguna dair agiklamalar
sayesinde gocugunuz neyin iyi ve dogru
oldugunu 6grenir. Ayrica sizin ne istediginizi
ve ondan hangi davranislari beklediginizi de
ogrenir. Her seyden énce bu ¢cok 6nemlidir
¢unki sizin olumlu tepkileriniz ve gocugun iyi
yaptiklarini dvmeniz, onun 6z saygisinin, 6z
glveninin temelini olusturur.




ANNE YANINDAYKEN ANNE YANINDAYKEN

Gairlikte deneyimlediginiz seyin anlamini

vurgulayin. Yasadiginiz sey hakkinda Cocugunuzun kontrolu elinde tutmasina ve
konusarak, nesneleri ve insanlari adlandirarak, dig dunyayla iligkilerinin 6nceden tahmin
duygularinizi, coskunuzu ve bunun sizin igin edilebilecek baglantilari oldugunu anlamasina
énemli oldugunu géstererek gocugunuzun yardimei olun. Cocugunuzun dig dinya ile
deneyimi anlamla iligkilendirmesine yardimci iligkilerini anlamayi ve kontrol etmeyi 6grenmek
olursunuz. Anlami iletirken gocugunuzun icin rehberlige ve yardima ihtiyaci vardir.
etrafindaki diinyayla anlamli bir iliski kurmasina
da yardimci olursunuz.

Aciklamalariniz ve dusunceleriniz araciligiyla
gocugunuzun dis diinyayl daha iyi anlamasina

yardimci olun. Cocugunuza guinlik olaylarin
nasil gergeklestigini, deneyimlerin birbiriyle
nasil iligkili oldugunu, yasadiklariniz

hakkinda nasil dugtiinduginizu agiklayarak
gocugunuzun dinyay! ve sizin bu konuda nasil
hissettiginizi daha iyi anlamasina yardimci
olursunuz.




