P Ortaokul ve lise cagindaki cocuklarla da oyun
oynamak mumkun olabilir. Daha ¢ok sosyal
cevreleri ile vakit gecirme egiliminde olunan bu
caglarda, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimi
basit ama etkili oyunlarla da saglamak mumkun
olabilir.

Ornegin; U¢ Dilek oyununda, “Eger U¢ seyin
senin olmasini isteseydin neler olmasini
isterdin?” gibi sorular sorularak ¢cocugun duygu
ve dusuncelerinin anlasiimasi saglanabilir. Dilek
icin sorular degistirilebilir.

Ergenlerin;

P Oyunlara katilimlari ile aile Uyeleri arasindaki
iletisimin artmasi saglanir.

P Birlikte gecirilen vakit sayesinde glven
duygusu olusur, béylece basina gelebilecek
olumsuz bir olayi ebeveynine anlatabilmesi igin
uygun ortamin oldugunu gérebilme firsati
yakalar.

OYUN

ocukla Birlikte Oyun Oynamak p Oyun icinde aldigi bir takim gorevler ve kurallar
araciligi ile sorumluluk duygusu desteklenir.

N ed e n O n e m | i d | r? Oyunlar, cocuk ile ebeveyn/bakim verenin

beraber oynamasinin yani sira kardesler
arasinda da oynanmasi igin tesvik edilebilir.

p Cocukla iletisim kurmanin en kolay ve etkili
yollarindan biri oyun ile iletisim kurmaktan

gecer. Asagida yer alan oyunlar, cocudu ile iliskilerini
gelistirmek isteyen aile bireylerinin birbirleri ile
yeniden bag kurabilmelerine, duygusal
gelisimlerini ve beyin gelisimlerini
desteklemelerine ve birbirleri ile
ilgilenebilmelerine yardimci olabilmek igin
tasarlanmistir.

p Oyun ile cocuklar duygularini, distncelerini
dile getirirler. Bu sayede ebeveyn/bakim
verenler cocuklarinin hissettiklerini somut bir
sekilde gérmus olur ve yapilmasi gerekenler
konusunda yol gerekli seyleri yapabilirler.

p Cocuklarin duygu ve dusuncelerini
aktarmalarini saglamak icin resim cizme
yontemi kullanilabilir. Cocuktan bir resim
cizmesi ve bununla ilgili bir hikaye anlatmasi
istenebilir.

P Eglenceli ve oyun igeren etkilesimler,
ebeveynler ve cocuklarin birbirlerine fiziksel ve
duygusal olarak yakinlasmalarina yardimci
olmaktadir.

Fiziksel ve duygusal yakinlasma araci olarak
kullandigimiz dokunma duyumuz, ¢ocuklar
Uzerinde iyilestirici etkiye sahiptir. Oyunlardaki

dokunmaya yoénelik davranislar, sefkatli ve ﬂ
sevgi dolu olmalidir. | ’
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Oyun Hamurlarini Sikma (2-4 Yas)

Oyun hamurunu top haline getirerek
cocugunuzun ellerinin arasina koyun. Siz de
ellerinizi cocugunuzun ellerinin disina koyarak
onu destekleyin. Oyunu oynarken gézlerine
baktiginizdan emin olun.

Cocugunuzun ellerini oyun hamuruna dogru
sikistirarak “Hadi sik, sik!” diyerek eslik edin. Bu
oyun hem ¢ocugunuzun kaslarini
guclendirmesine, hem de kendi bedenini ve
hareketlerini fark etmesine yardimci olur.
Hamur Ustinde el ya da ayak baskisi yaparak
da oynayabilirsiniz.

Pamuk Top Hokeyi (5-6 Yas)

Cok genis olmayan bir masanin iki ucuna gegin.

Bir miktar pamugu kucuk bir yumak haline
getirin. Yuvarlak pamuk topunu ortaya koyun
ve birer pipet yardimi ile karsilikl tGflemeye
calisin. Once kimin 5 gol atabilecegine dair
yarisin.

Cocugun kazanmasi konusunda destek olmak,
kendisine iyi hissettirecektir.

Basparmak Guresi (5-6 Yas)

Ellerinizi parmaklar

kilitlenecek ve bagparmaklar

yukarida ve hareket edebilecek

sekilde tutun. "1, 2, 3, 4, basparmak savasl ilan
ediyorum!" deyin ve oynamaya baslayin. Birkag
tur oynayabilirsiniz.

Cocugun kazanmasi konusunda destek olmak,
kendisine iyi hissettirecektir.

Pamuk Top Ayak Parmag Yarisi (5-6 Yas)

Hem kendinizin hem ¢ocugunuzun ayak
parmaklarinin arasina mimkun oldugunca ¢ok
pamuk topunu yerlestirin. Sonra odanin bir
ucundan diger ucuna dogru kosun. Yaris
sonunda hala ayak parmaklarinda en ¢cok
pamuk top kisi kazanir.
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Ayna (5-6 Yas)

Cocugunuzla birbirinizin aynasi olun.
Once o sizin her hareketinizi bir ayna gibi
kopyalasin. Sonra siz onun aynasi olun ve
hareketlerinizi eslestirin.

Komik hareketler ve sesler cikartilabilir.

Gorsel Hatirlama (5-6 Yas)

Odaya g6z gezdirin ve daha sonra goézlerinizi
kapatin. Odadaki nesneleri mimkun oldugunca
hatirlamaya calisin. Once siz, sonra cocugunuz
neler hatirladiginizi birbirinize anlatin.

Balonla Yuruyus ve Transfer (5-6 Yas)

Sisirilmis balonunuz hazir olsun.

Cocugunuzun yuz hizasina inin.

Karsi karsiya gelin ve yuzlerinizin arasina balonu
yerlestirin. Balonu burnunuz ve alinlarinizla
aranizda tutun ve el ele tutusun. Odanin iginde
dolasirken balonu yuzlerinizin arasinda (ellerden
yardim almadan) tutmaya ¢abalayin.
Mumkulnse géz temasini korumaya calisin.

Bu oyunu iki ebeveynle ya da varsa diger
kardeslerle grup olarak oynayabilirsiniz.
Ebeveynlerden biri bir stire sonra diger
ebeveynle yer degistirebilir, ya da eger bir
kardes daha varsa 2. ebeveyn-cocuk cifti balonu
ellerini kullanmadan ilk ciftten devralabilir.




Rahatlama egzersizi (Pelus Kedi-Robot)
(5-6 Yas)

Cocugunuz rahatga bir yere uzansin. Ona
gevsemesini sdyleyin. Kollarini ve bacaklarini
yavasca sallayin. Pelus bir oyuncaga salliyor
gibi olmali.

Eger cocugunuz gerginse, gevsemekte
zorlaniyorsa kendisini siki siki kasmasini (tipki
bir robot gibi), sonra birakmasini sdyleyin.
Kendisini rahat biraktiginda vicut bélumlerini
hareket ettirmesini isteyin:

Acaba gevsekken kollar nasil hareket ediyor?
Ya parmaklar? Karnimiza ne oluyor?

Ayni calismayi ayakta karsilikh durup “6nce
robot olalim/ simdi pelus bir oyuncak olalim”
komutlariyla ve kendiniz de gésterip eslik
ederek de yapabilirsiniz.

Cogalt — Hatirla (5-6 Yas)

Aile Uyeleri cember halinde oturur. ilk Kisi
yanindakine nazik¢e dokunur (yanagina
dokunma, burna dokunma, sirti sivazlama vs.)

Sondaki kisi tim dokunuslar hatirlamahdir. Aile

Gyeleri birbirlerine hareketleri hatirlamada

yardimci olur. (Bu oyun dokunmanin disinda bir

harekete hareket ekleyerek, bir sese ses
ekleyerek vb. de oynanabilir).

ikinci kisi yanindakine hem bu dokunusla
dokunur hem de bir tane daha dokunus ilave
eder. Her yeni kisi var olan dokunuslara yeni
birini ekleyerek devam ederler.

Rahatsizlik verecek dokunuslardan
kaginiimalidir.

...... Der Ki: (5-6 Yas)

Ebeveyn "..... der ki” ile baslayan bir ydénerge
verir.

el der ki burnuna dokun”, cocuk burnuna
dokunmalidir.

Ama cumle “..... der ki” ile bagslamiyorsa cocuk
yénergeye uymamalidir. Eger yine de hareketi
yaparsa yanar ve komut verme sirasi cocuga
geger.

(Burada noktali yerde cocugun ismi séylenerek
oyun oynanir.)

Robot Oyunu (6+)

Ozellikle masa basinda

gecirilen uzun surelerin ardindan
konsantrasyonu toparlamak icin oynanabilir.
Once ¢cocugun goézleri kapatilir ve belirlenen
nesneye ulasmasi icin konutlar verilir. Ornegin
mutfaktan bir bardak alabilirsiniz.

Hedefe ulastiktan sonra rolleri degistirilir. Bu
defa diger kisinin gézleri kapatilir ve ayni
sekilde baska bir nesne hedef olarak
belirlenerek tarif edilir. Bu oyun sayesinde
konsantre olmanin yaninda ¢cocugun kendi
ifade etme becerisinin gelistiriimesine de katki
saglanmis olunur.

*Asagidaki oyunlar 6 yasindan buyuk cocuklar
ve ergenler ile oynatilabilecek, eglenceli ve
iletisimi guclendirici 6nerilerden olusmaktadir:

Tadini Anlama Oyunu (6+)

Her bir bardagin icerisine, evde bulunan cesitli
yiyecek ve/veya icecekler (kahve, un, tuz, seker,
ayran vs.) loyulur. Sirasi gelen kisinin gozu bir
bezle kapatilir ve yalnizca tadina bakarak ne
oldugunu anlamaya calisir.
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Geleneksel Oyunlar (6+)

Ozellikle ortaokul ve lise cagindaki cocuk ve
genclerle bir arada ev ortaminda vakit
gecirmek, iliskileri gticlendirmek ve sohbet
ortami olusturarak bag kurabilmek icin
geleneksel oyunlar oldukca kullanish olacaktir.
El Kizartmaca,

isim Sehir,

Deve Cice

Sandalye Kapmaca,

Sessiz Sinema gibi oyunlari da
degerlendirebilirsiniz.

Bu oyunlar sizi de cocuklugunuza goéturerek
kaygilarinizi azaltacak, birlikte hos zaman
gecirmenize ortam hazirlayacaktir.

Yine zeka ve strateji oyunlari sevenler igin;
Dama,

Satrang,

Mangala oyunlariyla da eglenceli zaman
gecirebilirsiniz.

{
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SOS Oyunu (7+)

Malzemeler: 2 farkli renkte kalem, kagit.
iki Kisilik bir strateji oyunudur.
Kagida 14x10’luk bir kare taban cizilir.

Cizilen tabandaki karelere oyuncular siraile S
ya da O harfini yazmaya baslarlar. Rakibin
yazdigi harflerin etrafina harf yazilabilir.

Rakibin yazdigi harflerden SOS kelimesi
¢ikartiirsa puan, kelimeyi ¢ikartan kisi icin
gecerlidir. Onceki harflerden SOS kelimesi
cikartilip fark edilmediyse, kelimeyi fark eden
kisi bir puan kazanir.

Dikey, yatay ya da ¢apraz sekilde “SOS”
kelimesini yazabilen hanesine bir puan ekler.
En ¢cok puan toplayan oyunu kazanir.
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Kelime Oyunu (7+)

iki veya daha fazla kisiyle oynanabilir.
Oyunu bir kisi bir kelime sdyleyerek baslatilir.

Oyun sirasi belirlenerek, sira ile séylenen
kelimenin son harfi ile bir diger kisi kelime
bulmak zorundadir.

Ozel isimler ve fiiller kelime olarak séylenemez.
Kelime dusunen kisi kelimeyi hemen bulamazsa
diger oyuncular kelimeyi bulamayan oyuncuya
30 saniye sure tanirlar. Oyuncu 30 saniye
sonunda da kelimeyi bulamazsa oyuna devam
edemez.

En sona kalan oyuncu oyunun galibidir.



Resmi Bil Oyunu (7+)
Malzemeler: Kalem, kagit.

4 ve daha fazla kisi ile, esit takimlar ile oynanan
bir oyundur.

Takimlar olusturulduktan sonra bir takim diger
takima ¢izmesi gereken kelimeyi cizecek olan
kisinin kulagina soéyler. Cizen kisi takim
arkadaslarina séylenen kelimeyi cizerek tahmin
etmesini saglamaya cahsir.

Bir sonraki adimda diger takim sdylenen
kelimeyi cizmeye calisir ve oyun bu sekilde 10
puan alan takimin galibiyetiyle biter.
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Mucadele iceren oyunlar:

Mucadele iceren aktivitelerinin amaci, cocugun
yeterlilik duygusunu gelistirmek igcin cocugun
yasina gore uygun risk alabilme becerilerini
tesvik etmektir. Bu oyunlara érnek olarak
asagida yararlanabileceginiz bir takim
etkinlikler bulunmaktadir:

1. Emekleme yarisi: Cocukla birlikte ebeveyn bir
yastik yigini arasinda olabildigince hizli bir
sekilde emeklemeye calisir. Birbirlerinin
ayaklarini yakalamaya calisirlar.

2. Karate vurusu: Belirli bir uzunluktaki tuvalet
kagidi cocugun é6nunde tutulur ve isaret
verildiginde ¢ocugun tuvalet kagidina
yumrugduyla vurmasi beklenir.

3. Yastik itme: Cocukla ebeveyn arasinda bir
yastik vardir. Cocuktan yastigi iterek ebeveyni
devirmesi istenir.

4. Parmak, kol ya da bacak guresi: Baglama
isareti verilerek, guvenligi saglayarak yetiskin
ve ¢ocuk belirledikleri parmak, kol veya bacak
ile guresirler.

5. El cirpma: Cocugun ellerinden tutulur ve
onun aktiviteye katilmasina énculuk edilir.

icinde cocugun adinin gectigi tempolu bir

tekerleme veya sarki esliginde el ¢cirpmaca

oynanir. Ayaklar da kullanilabilir.

6. Kurabiye ve Sat: Farkli seslendirmeler
kullanarak, “Kurabiye” diyerek, ayni
seslendirme sekliyle cocugun “sut” sézcugunu
¢ctkarmasi istenir. Hizl ya da yavas ses tonuyla
oynamalar yaparak, 5-10 kez tekrar ederek
oyunlastirilir.

7. Ellerin, ayaklarin veya vicudun etrafini
cizme: Bir kdgida ¢cocugun elinin veya ayaginin
resmi gizilir. Cizim yaparken ¢ocukla, konusulur
(Ornegin; simdi bilegine geliyorum, kolunun
altindaki gidiklanma noktasina geliyorum gibi.)
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