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GOC IDARESI
I BASKANLIGI

her cocuk icin

ilem igin
uvenli Adimlar
ehberi




AILEM iGiN GUVENLIi ADIMLAR

Bu rehber, ailenizi korumaniza, geri donis yolculugunda ve evde gilivende
kalmaniza ve birlikte 6grenmeye devam etmenize yardimci olur.

Birlikte okuyun, konugun ve isaretleyin, ailenizle birlikte istediginiz sayfadan
baslayabilirsiniz.
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1. Birlikte Giivende ve Huzurlu Kalalim m

Sakin bir ev, 6zellikle de degisim donemlerinde, cocuklarin kendilerini glivende
hissetmelerine yardimci olur. Her bakim verenin ilgisi ve sabri, kalici bir fark
yaratir.

« Giinliik rutinleri siirdiiriin. Diizenli saatlerde yemek i
oyun ve uyku rahatlik ve diizen saglar. p

+ Kiigiik basarilan  kutlayin. Gocugunuzun
¢abalarini 6vin (“Seninle gurur duyuyorum!”)
ve Ozgiivenini gelistirin.

*  Oyun yoluyla bag kurun. Birlikte sarki
sOylemek, hikaye anlatmak veya basit nefes
egzersizleri yapmak herkesin rahatlamasina
yardimci olur.

+ Nazikge dinleyin. Cocuklar endiselerini
paylastiklarinda sabirli olun ve onlari anladiginizi
gosterin.

« Sakin olun. Cocuklar sizi izleyerek duygularini nasil
kontrol edeceklerini 6grenirler.

* Cocugunuzla goz temasi kurun ve onunla konugmaya devam edin.
Bebeginizle ten temasi kurun. Cocugunuzu nazikge sallayin, oksayin ve
kucaginiza alin.
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Birlikte konusalim: “Bugiin seni mutlu eden sey ne oldu?” )

Gocuklarin giivenligini saglamak, ailedeki herkesin gorevidir. Net kurallar ve sevgi
dolu rehberlik, gocuklarin kendilerini glivende hissetmelerine yardimci olur.
+ Kalabalik yerlerde yakin durun — el ele tutusun veya gocugunuzu goziiniiziin
oniinden ayirmayin.
+ Isimleri ve numaralar ezberleyin. Cocugunuzun sizin adinizi ve telefon
numaranizi hatirlamasina yardimci olun.

B Hadi Birlikte Yazalim

Guvendigimiz 3 kisi:

Suriye'de giivenli bir bulugma noktasi lizerinde anlagin. Basit bir bulugsma
noktasi segin ve oraya nasil ulagacaginizi prova edin.
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Giivenli bulugsma noktanizi gizin veya adlandirin
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Beden giivenligini 6gretin )
“Kimse bana hosuma gitmeyen bir sekilde dokunamaz. Hayir diyebilirim.”




2. Birlikte Ogrenmek, Daha Giiglii Olmak @

Ogrenmek ¢ocuklara umut ve gurur verir — ve aileler birlikte 6grendiklerinde bu
umut ve gurur daha da giiglenir.

Gonlli geri donis yolculuguna ¢ikmadan 6nce bunlari hazirlayin ve bir
klasorde giivenli bir sekilde saklayin:
D Saglk Bakanhgi QR kodlu Dogum Bildirimi (hastaneden veya e-devletten)

Cok Dilli Dogum Kayit Ornegi (Formiil A) (il Niifus ve Vatandaslik Isleri
D Mudiirligi’'nden)

D Her iki ebeveyn tarafindan ayni anda imzalanmis muvafakatname
(gerekiyorsa) — (Il Gég Idaresi Miidiirliigii veya sinir kapisindan alinir)

D Velayet/vasilik karar (gerekirse)
D Asl kart

Saglik raporlari (saglik kurumu tarafindan kronik hastaliklar, engellilik,
D ilaglar, yardimci cihazlar, alerjiler ve diyet kisitlamalari varsa bu durumlar igin
diizenlenmisg olan raporlar)

D Okul belgeleri (son tamamlanan sinifa ait karne, ara siniflar icin egitim
durum belgesi, Not dékiimdi/transkript)

Suriye’de 6grenim evde devam ediyor.
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Birlikte konusalim: “Bugtiin yeni 6grendigimiz seyler nelerdir?” \

\_ ,
fﬁ Etkinlik: Birlikte sarki syleyin! \

v °) Birlikte kendi sarkinizi yaratin!

3. Tehlikeli Bir Sey Goriirsem Ne Yapmaliyim? A

Her ailede, gocuklari glivende tutmak; onlara tehlikeyi fark etmeyi ve ondan uzak
durmayi 6gretmek anlamina gelir. Tim bakim verenler, gocuklarin giivenliginden
ortak sekilde sorumludur.
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Cocugunuza basit giivenlik kurallarini 6gretin.
Soyle deyin: “Ne oldugunu bilmiyorsam, dokunmam.”
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Bos arazilerden, yikik binalardan ve lizerinde kirmizi isaret veya uyari sembolleri
bulunan yerlerden uzak durun.

, mU Bir uyari igareti gizin: N
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Gordiiklerinizi Bildirin

bilmediginiz bir nesne, metal parga, garip bir esya ya da yetiskin
birinin uygunsuz davranislarda bulunmasi (izinsiz yaklasma,
dokunma, sarilma, pme vb.), hemen giivendiginiz bir yetigkine
haber verin.
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Eger siipheli veya olagan digi bir durum fark ederseniz; 6rnegin
(=)




Cocuklar en iyi oynarken 6grenir ve hatirlar.

(Ebeveyn, “glivenli” ve “glivensiz” yerleri gdsteren resimler gizebilir. h
Gocuklardan, hangi 6zelliklerin o yeri giivenli veya giivensiz yaptigini sorarak anlatmalarini
isteyin.
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(Gﬂvenlik ifadesini birkag giinde bir tekrarlayin. h
“Nerede oynamanin gtivenli oldugunu hissediyoruz?”
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Giivende kal

=

Uzak dur

= Tehlikeyi bildir

4. Acil Durum Numaralari A

@ 112: Genel Acil Durum Hizmetleri

#ME@\ YIMER 157: - Acil durum ve ihbar igin 7/24,bilgilendirme igin hafta igi
\‘E/ 08.00-18.00 saatleri arasi hizmet vermektedir.

AO ALO 183: Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Destek Hatti

N UNHCR: 444 48 68

Ucretsiz hukuki destek, bulundugunuz ildeki Baro tarafindan
0 saglanmaktadir. Ilinizdeki yerel Baro'nun adresine su baglantidan

ulasabilirsiniz: www.barobirlik.org.tr

Barolar listesine ulagsmak igin
QR kodu okutabilirsiniz.

Yardim almak iicretsizdir ve gizlilik icinde saglanir. Size veya gocugunuza
zarar veren ya da baski uygulayan birini mutlaka bildirin. Ayrica glivendiginiz bir
Sivil Toplum Kurulusu personeli veya yerel Baro ile de konusabilirsiniz. Yardim
istemek cesarettir, yalniz degilsiniz.

B Suriye'deki baglantilarim:

Mahallemdeki giivenilir kisi:

Ogretmen / Sosyal Hizmet Uzman::




Suriye'ye geri donenlerin UNICEF hizmetlerinden ve
desteginden yararlanabilmeleri igin bilgiler.

Egitim

Suriye’de egitimine devam etmek isteyen Suriye uyruklu 6grenciler igin
daha fazla bilgi:

Giivenlik
Aileler icin daha fazla bilgi: Cocuklar igin:




