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Tuvaletini yapma becerisi muhtemelen sosyal olarak
adlandirilan, yani toplum iginde yasamak igin gerekli olan
ilk becerilerden biridir. Bu nedenle erken yasta tuvaletini
yapmay! 6grenen bir gocugun ebeveynleri gurur duyar,
bu diger insanlarin takdir edecedi gergek bir bagaridir!

Her seyden 6nce ebeveynler gocuklarin gelisim hizinin
farkl olabilecedini unutmamalidir, bu nedenle
gocugunuzun ciddi saglik sorunlar yoksa iyi oynar, yemek
yer ve uyur, 1slak pantolon konusunda endisesi yoksa ve
heniiz lazimhda gitme istegi yoksa endiselenmeyin.

Genellikle bir cocugun fizyolojik islevlerini kontrol etmeye
yonelik ilk girisimleri 1,5-2 yaslarinda ortaya cikabilir,
ancak bunu 3-4 yaslarinda yapmaya baslayan birgok
sadlikli cocuk da vardir. Cocuk i1slak veya kirli pantolonlara
dikkat etmeden coskuyla oynamaya devam edebilir, hatta
digkisiyla oynamaya baglayabilir.
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Bu durumda cocuda asla bagirmamali ya da onu hor
gordiginizi ifade etmemelisiniz.

Cocuk kizginhdinizin nedenini anlamayacaktir ve bu tiir
durumlar tekrarlanirsa bilingsiz bir iseme korkusu
gelistirebilir ve idrar ve diskiyl uzun siire tutmaya
calisabilir, bu da baska ciddi sorunlara yol acacaktir.

Sfinkterlere (mesane ve bagirsagi kapatan kaslar)
hakim olmak, tipki viicuttaki diger kaslar gibi biraz
zaman alir. Ek olarak, mesane veya bagirsak doluluk
hissinin farkina varmak da oldukga karmagik bir
beceridir (yetiskinler icin basit goriinse de).
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Bu nedenle lazimlik egitimi genellikle kademeli
bir siiregtir.

Gozlemci bir anne, gocukta belli belirsiz kaygi ve
gerginlik belirtileri fark eder ve dikkat cekmeden
cocugun lazimhigi kullanmasina yardimci olabilir.
Basarili olursa sevincinizi ifade edebilir, onaylayabilir,
lazimhiktakini (asirya kagmadan) dvebilirsiniz.
Istenen sonug elde edilemezse cocugun basini
nazikge oksamak ve ona yakinda biylyecegini ve
bunu bir yetiskin gibi yapabilecegini séylemek
gerekir.

CGocugun diger gocuklarin bunu yaptigini gérmesi gok

iyidir ve ailede gocuk yoksa ebeveynin ¢ocuga
tuvalette ne yaptigini géstermesinde yanlis bir
sey yoktur.

GOCUK iGiN
TUVALET EGITiMi

Cok basarili oyunlar genellikle annenin oyuncaklari
kullanarak kisa bir hikaye oynadig, bir bebek veya
hayvan yardimiyla bu siireci gosterdigi ve gocuga
mutlaka tencerede neyin bittigini gérme firsati
verdidi oyunlardir (cay ve hamuru kullanabilirsiniz).
Genellikle cocuk cok mutlu olur ve bu oyunu diger
oyuncaklarla da zevkle tekrarlar. Acele etmeyin ve
cocuktan hemen aynisini yapmasini talep etmeyin.
Kendisinin yapmak istemesine veya bebegin yaninda
yapmasina firsat vermek daha iyidir.

Anne bu 6grenme siirecini edlenceli, heyecan verici
bir oyuna donistiirebilir. Bu yaratic yaklasim, ¢ocuga
bazi becerileri 6grenmenin ve genel olarak bir seyler
6grenmenin cok ilging oldugu konusunda iyi bir
ornek olabilir.

Bir anne veya bliylikanne buna ¢ok fazla dikkat
etmeye bagslarsa cocugu stirekli kontrol eder, ona
bunu hatirlatirsa sonug tam tersi olabilir veya gok
uzun siire beklemek zorunda kalabilirsiniz.

Kendi egonuzun kurbani olmamaya galisin ve sirf 1
yasindaki baska bir cocugun annesi heyecanla
cocugunun nasil simdiden lazimlik istedigini anlatti
diye gocukta ve kendinizde nevrotik bozukluklara
neden olmayin.
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Kural olarak gocuklar 3-4 yaslarinda temizlik
becerilerini kazanirlar. Cocugunuz ilerleyen yaslarda
da altini 1slatmaya devam ederse bir uzmana -bir
cocuk psikoterapistine veya psikonérologa-
danigmalisiniz, glinkii muhtemelen eniirezis sorunuyla
karsi karsiyasiniz. Enirezis (idrar kagirma), glindiiz ve
gece idrar kagirma olmak (izere 2 tiptir.

Enlrezise neden olan tiim nedenler 2 biliyik gruba
ayrilabilir.

Birinci grup nedenler; korku, akut stresli durum, uzun
sireli psikotravmatik durum gibi psikolojik faktorlerle
ilgilidir.

Bu gibi durumlarda eniirezis nevroz belirtilerinden
biridir, bu nedenle nevrotik olarak adlandirilir.

Ikinci grup nedenler sinir sistemi ve diger viicut
sistemlerindeki bozukluklarla ilgilidir. Bu, olumsuz
gebelik ve dogumun sonuglari, bebeklik doneminde
gegirilen ciddi hastaliklarin sonuglari ve gocugun
viicudunun zayiflamasina yol agan bazi kronik
hastaliklardir (kronik bademcik iltihabi, geniz eti,
mide-bagirsak sistemi hastaliklari vb.) Bu tip
eniirezisin dis belirtileri ilkiyle neredeyse ayni, ancak
nedenleri farkli oldugundan nevroz benzeri olarak
adlandirilir.
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Cocugunuz 4 yasina kadar diizenli olarak yatagini
1slatmaya devam ederse yatak islatma sorunu
yasadigini soyleyebilirsiniz. Bu yasa kadar yapacadiniz
sey, yatadi islandidinda onu azarlamadan ya da
kinamadan, sabahlari kuru bir yataga sahip olmaktan
duydugunuz mutlulugu acikca ifade ederek
cocugunuzu dizenli olmaya tesvik etmek olmalidir.

Eder anne diizenlilik konusunda israr ederse ve hatta
gocukla alay ederse ve gocuk heniiz buna hazir
degilse cocuk dogal ihtiyaglardan korkabilir veya
baska nevrotik semptomlar gelistirebilir. Anne, sik sik
cocugun bunu yapmasinin kendisini kizdirmak igin
degil, heniiz idrarini tutamadig igin yaptigini
kendisine hatirlatmalidir.
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Uygulamada goriildiigu gibi cocugu acele
ettirmezseniz yeni becerileri 6grenme stirecleri cok
daha basarili ve hizli olacakti. Bu tam da erken
baslamaktansa ge¢ baslamanin daha iyi oldugu bir
durumdur.

Unlii Amerikali psikolog Eda Leshan, bir zamanlar 1
yasindaki kizina bu konuda nasil sabirsizlandigini
anlatir. Cok endiseliydi, kendisi icin en kasvetli
beklentileri gizdi ve bu sorunla bir doktora gitti.
Doktor onu dinledi ve kizinin evlendiginde tuvaleti
mikemmel bir sekilde kullanabilecedinden emin
oldugunu sdyledi. Eda, sorunu yiiziinden o kadar
lizglin oldugunu, o sirada doktorun mizah anlayisini
takdir edemedigini ve tahminlerinin gergeklesip
gerceklesmeyeceginden emin olamadigini séyler.
Simdi bir biiylikanne olan Eda, "Bu gergekten de gok
iyi bir doktordu! Kizim evlenmeden gok 6nce bu
sorunu ¢ézmiuistii!" diye yazar.
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COCUKLA NE ZAMAN DOKTORA GIDIiLMEL]

e Cocugunuz geceleri idrar tutma aliskanhgi
gelistirdiyse ve aniden, sizin icin anlagilabilir veya
anlagilamaz bir nedenle sabahlari yatadi yine
1slaksa ve belki de net olmayan bagka belirtiler
varsa doktora gitmeyi geciktirmeyin;

» Cocugunuz 4 yasindan bliylikse ve baska bir
gelisimsel gecikme belirtisi gdstermiyorsa ve
yatagi kuru oldugundan daha sik islaksa;
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o Cocugun aksamlari sivi alimini sinirlandirmayi
denediyseniz ve gocudu her gece ayni saatte
lazimhda oturtmaya galisip sonug
alamadiysaniz;

¢ Cocugunuz kronik bir hastaliktan muzdaripse,
gabuk yoruluyorsa, sik sik huysuzlaniyorsa ve
yatadini sik sik islatiyorsa bir doktora
basvurmalisiniz;

» Cocugunuzun uykusunun
¢ok derin oldugunu ve

tamamen olmasa bile
zorlukla uyandirilabildigini
fark ederseniz.
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Sorun ilerlememisse Ustesinden
gelmek daha kolaydir.

Farkli enlrezis tirleri igin tedavi yontemleri
farklidir. Bu yontemler; 6zel oyunlar ve masallar,
0Ozel egzersizler, ilaglar, gesitli fizyoterapi tirleri ve
telkin seanslaridir.

Unutmamaniz gereken en 6nemli sey, yatak
islatmanin neredeyse tiim gocuklarda tedavi
edilebilir oldugudur (Ciddi beyin ve omurilik hasari
vakalarini kastetmiyoruz.) ve 6zellikle de ona
uygun sekilde yardimci olursaniz beyin merkezleri
olgunlasip giiclendikge cocugunuz bu sorunla basa
cikacaktir.




