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KUGUK GOCUKLARLA SOKAKTA
VE EVDE EGIiTSEL OYUNLAR

Bebek her gegen giin daha da buiyuyor...

Bazen bu hizli ilerleme sizi glkmaza sokar, glinki bu kadar
zeki bir gocuk igin faydal bir aktivite bulmak giderek
zorlasir. Bu durum igin size oyun alistirmalari sunuyoruz.
Onlar sayesinde isi edlence ile birlestirerek gocugunuza gok
6nemli seyler 6gretebilirsiniz.

Kuiglik bir gocugun temel ve dodal aktivitesinin oyun
oldugu uzun zamandir bilinmektedir. Ebeveynler
bebeklerinde saglikli, neseli ve ayni zamanda diistinebilen,
dogru konusabilen, yasitlariyla karsilikli anlayis iginde olan
zeki bir gocuk gérmek istiyorlarsa gelisimine oyunla
baglamalidirlar.

Sokakta ve evde
gocuklarla oyun
aktiviteleri ve
gorevleri igin 6rnek
bir plan ve dneri
sunuyoruz. Buna
dayanarak kendi
oyunlarinizi
olusturabilirsiniz.
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SU ILE OYNANAN
OYUNLAR

Bebedinizi su ortami ile tanistirin:

» Sulama kabina su dokiin. Cocugun ellerine su dokiin
ve soyle deyin: "Su dokullyor."

» Bir legene su dokiin, bebedinizin bunu yaparken sizi
izlemesine izin verin ve sulama kabindan su
dokmenize yardim etsin.

Ledenin yanina oyuncaklar koyun: Kayik, top, 6rdek.
Cocugunuzdan 6rdedi alip suya koymasini isteyin.
Cocugun 6rdekle suda oynamasina izin verin (Cocuga
ordegdin nasil ylizdiglnd, daldigini gosterin.).

Oyuncak bebegi suyun igine yerlestirin. Onu
bebeginizle birlikte yikayin. Bebeginizi suyun igine
koyun ve ona kuigiik bir sulama kabi verin. Onunla
birlikte sulama kabindan oyuncak bebede su dokiin.

Cocuda bir kayik verin ve "Kayik yiiziiyor." deyin,
cocudun kayikla suda bagimsiz olarak oynamasina izin
verin.
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Banyo sevgisini asilamak igin edlenceli bir siir
kullanabilirsiniz. Satirlarini sdylerken, adlandirdiginiz
tim ogeleri gosterin.

Kiivete su dokdilliyor. ﬂey, ipuglarl; Cocugunuz
oyuncaklar, buraya gelin!

Ordekler, tavsanlar ve kediler, sudan korkuyorsa

sizi biraz yikayacagim! Hepinize gocugunuzla birlikte
ornek olacagim ve gimdi su ve oyuncaklarla
kendimi yikayacagim. Basimi oynayin. Gocugunuzu
eglenerek ve akillica yikiyorum! giinliik olarak su
Patileri ve kulaklar dusta

yikayacadiz. Haydi, tembel ortamina maruz
olmayin! Kim yikanmak birakmaya caligin.
istemiyor? Bir fanilayi

sabunluyorum- sabundan

korkmuyorum! Suna bak! Bak!

Vay, ne giizel baloncuklar! Simdi

durulanacagim, kendimi bir

havluya saracagim. Ne de gtizel

temizim, Pembe, giizel kokulu!
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DOGA OYUNLARI

Yiriyls sirasinda, yolda karsilastiginiz her seyi, kendi
deneyimlerinizden bildiklerinizi her zaman gocugunuza
anlatmalisiniz. Bunu isteyerek ve severek yapmak, dikkat
gekmeyen ayrintilara bile hayranlik duyan bir tonda
yaklagmak gok énemlidir.

Bebeginizi parkta, ormanda farkli dodal nesnelerle tanistirin.
Onu adaclara, cigeklere gotiriin. Cocugun gbzlemleyecegi
nesneyi segmesine izin verin.

Onlara naslil 6zenli davranacaginizi géstermek igin kendi
ornegdinizi kullanin:

» Cocugunuzun eliyle bitkiyi oksayin ve sdyle deyin:
"Guzel gigek, narin, kiiglik";

» Cocugunuza biraz agag yapradi verin, onlari kirmamaya
dikkat edin.

Dodayla iletisim kurmak igin egitsel aktiviteler yapin:

» Bebedinizi kucadiniza alin, onu bir agaca gétiiriin ve
adaclarda yapraklarin nasil blytdugiini gérmesini
saglayin;

» eve dondlgintiizde yapraklari ve dallari gocugunuzla
birlikte bir vazoya koyun ve diger malzemeleri bir kutuya
koyun. Bu materyali gocugunuzla oyun oynarken
kullanin.
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Miimkiinse dogada daha EVDE OYUNLAR
Anne kir g|gek|er|, ku‘§|al‘, fazla zaman gegirin.

bocekler, mevsimler, giines,

yagmur, riizgar hakkinda

onceden kisa siirler segebilir ve

ogrenebilir, drnedin: Farkli yerlerde yirimek
daha iyidir: Bugilin parkta,
glvercinler igin yaniniza
bir gorek alarak ve yarin

"Ugur bocedi, gokylizine en yakin gblete, pinara,
ug...", "Glinesli yagmur, dereve gidin
pencereden disari Y€ gidin.
bak...", "Yagmur, yagmur, "Kullanilmis nesneleri yerlerine geri koyun." gibi nesnelerle
yagmur, daha gok yag, basit egzersizler yapin, cocugu bir yetiskine olasi herhangi

bdylece dah li T 0 = = . o . " :
ol‘;’;:ﬁf_.,iaadr;ets)ier' Ipuglari: Cocugunuzu dogal bir yardim saglamaya tegvik edin: Dolaptan bir nesne
kelebek hakkinda bir nesnelerin bol oldugu cikarmak. Bebege bir nesnenin adini sdyleyin, drnegin; "Bu
masal: Kelebek, bulutiara ylriytslere daha sik gikarin. bir elbise." Tekrar yerine koyun. Bebege "Elbiseyi al." deyin.

Ona kendi gozlemledidi Ardindan bebeginizin onu yerine koymasina nazikge

Bebedinizin dikkatini evdeki nesnelere ve esyalara verin:
» Bebeginizin elinden tutun ve onu kiyafetlerinin konuldugu
dolaba gétiirtn. "Bu bir dolap" deyin;
» gocugun kulplarla dolaba dokunmasina, kapaklari
agmasina ve kapatmasina izin verin.

ug, hug agacinin dalinda
gocuklarin var. Mantar . i
hakkinda: Mantar, nesnesini segme firsati verin. yardimci olun. "Elbiseyi yere birak." deyin.

mantar, kirmizi kafali Gocugunuzun topladigi seyleri

mantar, gdster kendini
mantar, sana bir havug
verecegim.

atmayin.
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Bebeginizle kitaplida yaklasin. "Kitabi bana ver." deyin.
Kitabi bebeginizle birlikte inceleyin. Cocugun resimlere
bakabilmesi igin kitabin sayfalarini yavasca ve dikkatlice
gocugunuzun elini kullanarak degistirin. Cocugunuza
"Kiiclk kitabi rafa koy." deyin. Cocugunuza bunun ne kadar
diizglin yapilabilecegini gosterin.

Bebedin her tirli bagimsiz hareketini tegvik edin.

» Cocugunuza yardim edin: Cocugunuzu kiyafetlerinin
bulundugu dolaba dogru bagimsiz olarak yiirimeye davet
edin. "Dolaba git.", "Elbiseyi bana ver." deyin.

» Eder gocuk nesneleri toplama ve birakma konusunda
0zensiz davraniyorsa ona yardim edin.

ipuglan: Cocugunuz nesnelerden herhangi birini her
zaman dikkatli bir sekilde yerine koyamiyorsa gocugunuzu
azarlamayin, ancak hatasini onunla birlikte dizeltin.
Cocugunuza gevresindeki nesnelere nasil 6zenli
davranmasi gerektigini 6rnek olarak 6gretin.

KUGUK COCUKLARLA SOKAKTA
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Cocuk erken yaslardan itibaren sofra davraniglariyla
tanistinimalidir: Cocugunuzu masaya oturtun. Yanima otur
ve "Hadi yiyelim." deyin.

Gatal bigak takiminin nasil kullanilacagini géstermek igin
kendi 6rneginizi kullanin:

Nesneyi adlandirirken kasigi alin. Cocugunuza tabaktan
nasil yemek yiyecedini gosterin;

Kasigi gocugunuzun eliyle alin ve gocugun agzina
gotirin. "Lezzetli bir yulaf lapasl." deyin.

CGocudun kagig tutmaya galismasina ve yiyecekle ilgili
eylemleri yapmasina izin verin. Cocuk kasikla yemek
yiyemiyorsa ona yardim edin, hareketlerini yonlendirin;
Cocuk yemek yerken ona bir pegete verin. Nasil
kullanilacagini kendi 6rneginizle gosterin ve "Agzini sil."
deyin;

Yemekten sonra gocugunuza "Bana bir tabak ver.", "Bana
bir kasik ver." deyin. Cocugunuza bulagiklar nasil
yikayacaginizi gosterin.



KUGUK GOCUKLARLA SOKAKTA
VE EVDE EGITSEL OYUNLAR

KUGUK GOCUKLARLA SOKAKTA
VE EVDE EGIiTSEL OYUNLAR

M M BOYA OYUNLARI
Cocugunuzu isleri bagimsiz olarak yapmasi igin tesvik edin.

Cocugunuza yardim edin:

» Cocuda oyuncak bir tabak ve kigtik bir legen su verin ve
hareketlerini gézlemleyin.
Nesnelerin yanlis kullanilmasi durumunda gocugunuzla
birlikte oynayin.

* Cocugunuzla birlikte seffaf bir kavanoza (cam degil) su
dokiin. "Kavanozda su var.", "Bana suyun nerede oldugunu
goster." deyin.

* Bebegi masaya oturtun. Siz de yanina oturun.

* Bir firga alin (yumusak #5-6, sincap kilr).

* Cocugunuzun avug iginde gezdirin. "Yumusak, kabarik"
deyin. Cocugunuza bir boya firgasi verin ve ne yaptigini
gozlemleyin.

* Fircayl suya batirin ve suyu firga ile karistirin. Ayni seyi
gocugunuz igin de yapin.

ipuclar: Cocugunuzla birlikte masaya oturun. Gocugu
aceleye getirmeyin. Cocugunuzu her zaman kendiniz
kasikla beslemeye galismayin.

Gocugunuzun renk algisini gelistirin:

e Masanin lzerine bir kutu boya koyun, gocugunuzun eliyle
firgay! boyaya batirin, ardindan boyali firgayi suya koyun ve
karistirin. "Guzel su", "Kirmizi su" (renge bagh olarak) deyin.

» Kavanozu gocugun goz hizasina kaldirarak bebeginize renkli
suyu gosterin; gocugun 6niine 2-3 kavanoz boya koyun.
Cocugun egzersizleri kendi basina yapmasina izin verin.
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Cocugun suyu boyadigi renkleri adlandirin: "Mavi su" vb.

Gocugunuzu igleri bagimsiz olarak yapmasi igin tesvik edin.
Bebeginize yardim edin: Eski bir duvar kagid rulosunu
yayin, bebeginizi yere oturtun. Bir kdse alin, renkleri icinde
seyreltin. Bebeginizin elini batirin ve kagida bir iz birakin.
Boyayi kagida 1 veya 2 parmaginizla, avucunuzun
tamamuyla siiriin, avug iglerinizi bastirin, izler birakin.
Eglenin, boyalarla oynamanin tadini gikarin. Cocugunuzun
oyun heyecanini paylasin! Ellerinizi silmek igin yaninizda
islak mendil veya bez bulundurun.

ipuglan: Cocugunuza ayni anda bircok renkte boya
vermeyin. Bebeginizin elindeki firgayi diizeltin.
Bebediniz giysilerini ya da masay: kirletirse onu
azarlamayin.
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KALEM OYUNLARI

Cocugun sanat objelerini dogru kullanmasina yardimci
olun:

» Cocuda bir kursun kalem verin (yumusak renkli). "Bir
kalem al." deyin. Cocugun hareketlerini gézlemleyin;

» kendinize bir kalem alin (farkl bir renkte).
Bir parga kadit tizerinde gezdirin. "Kalem gizim yapiyor."
deyin. Gocuda bir parga kagit verin. Hareketini
gozlemleyin.

Temel diizeyde olsa bile her tiirli yaratici galismayi
oviin:

» Cocugun kadida
kalemle bir yol veya
daire gizmesi. "Kalem
bir yol gizdi.", "Kalem
bir daire gizdi."
deyin.

Daireyi ve yolu isaret
edin.
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Cocugunuzu isleri bagimsiz olarak yapmasi igin tesvik edin.
» Kagidin ortasina birkag renkli kalem koyun (en fazla 4
renk). Cocugun istedigi renkleri bagimsiz olarak segmesine
izin verin;
» Cocugun sectigi rengin adini sdyleyin. Eylemleri uygun
sekilde yonlendirin.

ipuclan: Kalemlerinizi cok keskinlestirmeyin. Bebeginizin
elindeki kalemi gerektigi gibi ayarlayin. Etkinlikten sonra
boya kalemlerini gocugunuzla birlikte bir kutuya koyun.
Cocugunuzun gizimlerini karsilastirmak igin saklayin.

K COCUKLARLA SOKAKTA
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SEVGILI EBEVEYNLER! UNUTMAYIN Ki BiR INSANIN
HAYATINDAKI TEMELLER OYUN SURECINDE ATILIR.
COCUGUNUZLA YAPACAGINIZ YARATICI ORTAK
CALISMALARDA SiZE BASARILAR DIiLIYORUZ!

Minsk sehri "19. Sehir Cocuk
Poliklinigi" Erken Miidahale
Kaynak Merkezi 6gretmen ve
konusma terapisti

S.A. Chipurko




