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Genel Saglik
ve Refah

- Seyahate ¢ilkmadan once Go¢gmen Saglhigi Merkezleri, Yabanci Uyruklular Poliklinigi veya
Devlet Hastaneleri’'nden gerekli saglik kayitlarini/belgelerini edinin.

« Cocugunuzun asi kartinin giincel oldugundan emin olun ve yaninizda goturiin.
« Cocugunuzun ihtiya¢ duydugu ilag ve tibbi cihazlari yaniniza alin.
Saglik belgeleri kontrol listesi:
& Asi karti
& Doktor tarafindan verilmis kronik hastalik raporlari (varsa)
& Doktor tarafindan verilmis engellilik raporlari (varsa)
Tibbi destek cihazi kayitlar (varsa)
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& Doktor tarafindan belirtilmis alerjiler ve diyet kisitlamalari (varsa)

@  Yolculuk oncesinde ve sirasinda, ¢cocugunuzda hastalik belirtilerine dikkat
edin. Ates, oksiirilk, kusma, nefes alma veya beslenmede giigliik, idrar
yapmama, dokiintii gibi belirtiler fark ederseniz hemen tibbi destek alin.

02O « Cocuklarin gunlik rutinlerini koruyun. Cocugunuzla goz temasi kurun ve
onunla konusmaya devam edin. Bebekler i¢in, mimkiin oldugunca ten tene
temasi saglamayr unutmayin. Bebeginizi sakinlestirmek igin nazikge

sallayabilir, oksayabilir ve kucaginiza alabilirsiniz.

- Seyahat sirasinda c¢ocugunuzu ve ailenizi hastaliklardan korumak igin
O hijyeninize dikkat edin. Tuvaleti her kullandiginizda, bebeginizin bezini
degistirdikten sonra, yemekten once ve sonra, yemek hazirlamadan once ve

sonra ve gerektiginde kendinizin ve cocugunuzun ellerini sabunla yikayin.
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