SBC IPUCU SAYFASI

ECG Ipucu Sayfasi: Erken Cocukluk Gelisimi (0-5 Yas)

Erken Donem ve Sadece Anne Sitiiyle Besleme (0-6 Ay)

= Bilmeniz Gerekenler: Sadece anne sutli—su ve yiyecek yok.
Emzirme, gelisim geriligi ya da engeli olanlar da dahil tim bebekler icin faydalidir.
Eger bebeginiz emme veya beslenmede zorlaniyorsa, engelli bebeklere ydnelik
destek konusunda egitim almig bir Bebek ve Kugik Cocuk Beslenmesi (IYCF)
danigmanindan yardim alin

= Neden: Bagisiklik olusturur, beyin gelisimini destekler ve baglanmay guglendirir.

ipucu: Her 2-3 saatte bir veya bebek isaret verdiginde (aglama, yumrugunu emme)
besleyin.

= Yardim icin gidilebilecek yerler: Aile saghgr merkezi, hemsireler veya emzirme
destek gruplari.

Tamamlayici Beslenme (6+ Ay)

= Tanitilacak Gidalar:

o 6-8 ay: ezilmis sebzeler, yumusak meyveler, lapa

o 9-11 ay: yumusak gidalar (haslanmis patates,pilav).

o 12+ ay: aile yemekleri, kliguk pargalar halinde kesilmis.
Engelli c¢ocuklarin, yiyeceklerin kivaminin degistirimesine ya da 6zel beslenme
yontemlerine ihtiyaclari olabilir. Cocugun verdigi isaretleri gézlemleyin; beslenmede sorun
yasarsaniz ¢gocuk beslenme uzmanina danigin.

ipucu: Ek gidaya yavas yavas baslarken anne siitii vermeye devam edin.

= Yardim igin Gidebileceginiz Yerler: Saglik ocagi, yerel beslenme uzmani veya
cocuk doktoru.

Gelisim Doniim Noktalarini Izleme (Adim Adim)

Yas izlenecek Temel Isaretler:
1 ay Kollarini/bacaklarini hareket ettirir, ylzlere bakar.
2 ay Guler, gbzleriyle nesneleri takip eder.
3—4 ay Basini dik tutar, girtlaktan sesler c¢ikarir.
5-6 ay Yuvarlanir, ismine tepki verir.
7-9 ay Desteksiz oturur, alkiglar.
10-12 ay Emekler, "anne/baba" der.
13-18 ay Yurur, ilgi gostermek icin igaret eder.
19-24 ay iki kelimelik ciimleler kurar, hareketleri taklit eder.
25-36 ay Hayali oyunlar oynar, sekilleri siniflandirir
37-48 ay Ziplar, isimleri ve renkleri bilir.
49-60 ay 10'a kadar sayar, sekiller gizer.
61-72 ay Harf yazar, basit hikayeler anlatir.




Unutmayin, cocuklar farkli hizlarda gelisir. Engeli olanlar da dahil bazi ¢ocuklar, gelisim
basamaklarina daha ge¢ ya da farkl sekillerde ulasabilir. llerlemeyi kutlayin ve
endiselendiginizde bir saglik uzmanina/doktora danisin.

Evde Nasil izlenir:
= Davraniglari gdzlemlemek i¢in oyun ve gunlik rutinleri kullanin.
= YUrimeye, konusmaya veya bagkalariyla oynamaya bagladiklari zamanlari not alin.

Ne Zaman Doktora Gorunmeli:

= Cocuk 2 aylikken gbz temasi kurmuyorsa.

= O aylikken oturmuyorsa.

= 18 aylikken kelime sOylemiyorsa.

= Kazanilmis becerileri kaybetmeye basliyorsa.

= Cocuk duyusal zorluk belirtileri gosteriyorsa (6rnegin, seslere ya da dokulara asiri
tepki veriyorsa).

= Cocuk hareket etmede ya da koordinasyonda zorluk yasiyorsa.

ECE Ipuglan Sayfasi: Erken Cocukluk Egitimi (3—6 Yas)

Gelisim Alanlar:

= Biligsel: Yapbozlar, taklit oyunlari, siniflandirma.

= Fiziksel: Tirmanma, kosma, blok istifleme

= Duygusal: Duygularini ifade etme, rahatlik arama.

= Motor Beceriler: Boya kalemleri kullanma, topu firlatma ve yakalama, oyuncaklari
dusurip alma.

Evde Destek ipuglan:

= Bir oyun alani olugturun.

= Acik uglu sorular sorun: "Ne gértyorsun?", "Sirada ne olacak?".

= Etkinlikleri gocugun becerilerine uyarlayin. Ornegin, gérme zorlugu yasayan gocuklar
icin daha buylUk puzzle pargalari ya da dokunabilecegdi (dokunsal) kitaplar kullanin.

= TUdm cocuklarin, yetenek farki gdézetmeksizin katilabilecedi kapsayici oyunlari tesvik
edin.

Evde Ogrenme:

= Konusma: Nesneleri adlandirmak ve eylemleri tanimlamak igin gunlUk aktiviteleri
kullanin.

Okuma: Her gun resimli basit hikayeler anlatin.

Sayma: Digme veya meyve gibi gunlik egyalari kullanin.

Sarki Soyleme: Tekerlemeler kelimeleri ve hafizay 6gretir.

Birlikte Yapma: Yasa uygun olarak birlikte temizlik, esyalari duzenleme veya ¢camasir
katlama gibi igler yapin

iletisimde zorlanan cocuklari desteklemek icin gorsel programlar veya isaret dili
kullanin.

Duyusal hassasiyeti olan ¢ocuklar icin duyusal agidan uygun materyaller saglayin
(6rnegin, yumusak dokular, sessiz alanlar).



Cocuk Koruma Ipuglan

Ihmal

= Cocuk kirli, a¢ veya sik sik hasta gérunuyor.

= Nadiren konusuyor veya etkilesimde bulunuyor.

Ne Yapmali: Ebeveyn/bakim verenle nazikge konusun. Ebeveynlere danismanlik icin
cocuk koruma ekibine yonlendirin.

Engelli cocuklar, ihmal ya da istismara kargi daha savunmasiz olabilir. Agiklanamayan
yaralanmalar, asir korkulu davranislar veya kazanilmis becerilerde gerileme gibi
belirtilere dikkat edin

Siddet igeren Disiplin

= Bagirma, tokatlama veya tehditler.

= Cocuk korkulu, icine kapanik veya agresif.

Ne Yapmali: Ebeveynleri/ bakim verenleri sakin bir ses tonu kullanma, segenekler sunma
ve net rutinler belirleme gibi daha iyi alternatiflere tesvik edin.

Ev ici Siddet

= Cocuklarda uyku sorunlari, anksiyete ve hatta bazi durumlarda siddet igeren
davraniglar taklit etme gorulebilir.

Nelere Dikkat Etmeli:

= Cocugun davraniglarinda ani degisiklikler.

= Bazi yetigkinlere kargi korku.

Destek ipuglan: Yargilamadan dinlemek, yerel kadin veya aile danismanlik destek

hizmetlerine yonlendirmek énemlidir.

Bakim verenlerin, engelli g¢ocuklarin haklarini anlamalarini ve kapsayici destek
hizmetlerine erisimlerinin olmasini saglayin.



