
التغذية ورعاية الطفل

• استمرّ في الرضاعة الطبيعية الحصرية حتى عمر 6 أشهر. يعُدّ حليب الأم أكثر مصادر التغذية أماناً لطفلك 

خلال هذه الرحلة. أرضع طفلك كلما رغب، مع الانتباه لعلامات الجوع المبكرة (مثل إخراج اللسان أو مصّ 

القبضة). بعد عمر 6 أشهر، واصل التغذية التكميلية إلى جانب الرضاعة الطبيعية، واستمرّ بذلك حتى عمر 

سنتين وما بعده. من المهم جداً تقديم أطعمة ومشروبات مناسبة للعمر وصحية خلال هذه المرحلة. 

قبل البدء بالتغذية التكميلية، استشر مختصاً صحياً لتحديد نوع وكمية وترتيب الأطعمة.

• قد يحتاج الأطفال ذوو الإعاقة إلى أطعمة بقوام مختلف أو إلى تقنيات تغذية خاصة. راقب 

تفاعلات طفلك واستشر طبيب الأسرة أو أخصائي تغذية الأطفال إذا واجه صعوبات في التغذية.

• في حال حدوث طارئ، اتصل بالرقم 112 أثناء وجودك في تركيا.

تنمیة الطفولة 
المبکرة

تذكير: يلعب الوالدان الدور الأهم في نمو الطفل. فالآباء والأمهات المتجاوبون 
والمنخرطون والداعمون يسُهمون إيجابياً في التطور العاطفي والمعرفي 

والاجتماعي والجسدي للطفل.

اللعب

• قدّم أشياء يمكن ترتيبها فوق 
بعضها أو إدخالها وإخراجها من 

الأوعية.
• أمثلة: ألعاب تركيب، أوعية، 

مشابك غسيل.

اللعب

• اسمح لطفلك بالرؤية والسمع 
وتحريك ذراعيه وساقيه بحرية.

• المسّ والحديث معه والتلطف 
به.

• حمله أمر جيد. التلامس الجلدي 
مهم ومفيد جداً.

اللعب

•قدّم لطفلك أدوات 
منزلية نظيفة وآمنة.

• دعه يمسكها، يطرقها، 
أو يسُقطها.

• أمثلة: علب بغطاء، أواني 
معدنية، ملعقة.

يتعلم طفلك منذ لحظة ولادته

من الولادة

حتى أسبوع واحد

التواصل

• انظر في عيني طفلك وتحدث 
معه.

• وقت الرضاعة هو وقت مثالي 
للتواصل.

• حتى الطفل حديث الولادة 
يستطيع رؤية وجهك وسماع 

صوتك.

التواصل

• استجب لأصوات طفلك 
واهتماماته.

• انطق اسمه وانتظر ردة 
فعله.

اللعب

• اسمح لطفلك بالرؤية، السمع، 
الإحساس، والحركة بحرية.

• تحركّ ببطء وامسس وجهه 
وجسمه بلطف.

• أمثلة على الألعاب: 
الخشخيشة، حلقات كبيرة 

مربوطة بخيط.

التواصل

• ابتسم لطفلك واضحك معه.
• تحدث إليه باستمرار.

• قلدّ أصواته أو حركاته لبدء 
التفاعل.

اللعب

• أخفِ لعبته المفضلة تحت 
قطعة قماش أو داخل صندوق.

• راقب إن كان يستطيع العثور 
عليها.

• العب معه لعبة الغميضة 
(كيكابو).

التواصل

• سمّ الأشياء والأشخاص من 
حوله.

• علمّه الإشارات البسيطة مثل 
التلويح لقول "باي باي".

• مثال على لعبة: دمية بوجه.

من أسبوع

حتى 6 أشهر

من 6 أشهر

حتى 9 أشهر

من 9 أشهر

حتى 12 شهراً

من 12 شهراً

حتى سنتين

من عمر سنتين

ومــــا فوق

التواصل

• اسأل طفلك أسئلة بسيطة.
• استجب لمحاولاته في الكلام.

• أشرِ إلى الطبيعة، الصور، 
والأشياء وتحدث عنها.

اللعب

• ساعد طفلك على العدّ، 
التسمية، والمقارنة.

• اصنع له ألعاباً بسيطة في 
المنزل.

• أمثلة: أشياء بألوان وأشكال 
مختلفة للفرز، لوح لاصق، 

سبورة طباشير، أحجيات (بازل).

التواصل

• شجّع طفلك على التحدث وطرح 
الأسئلة.

• أجب عن أسئلته بانتباه 
واهتمام.

• علمّه قصص الأطفال، الأغاني، 
والألعاب.

• تحدث معه عن الصور والكتب.
• مثال: كتاب مصوّر.

 

• أظهر لطفلك الحب وعبرّ 
له عن مشاعرك بوضوح.
• كن منتبهاً لاهتماماته 

واستجب لها.
• امدح طفلك عندما يحاول 

تعلم مهارات جديدة.

نصائح عامة مهمة

للمساعدة

444 48 68
يمكنك الحصول على 

عنوان نقابة المحامين في 
.QR محافظتك عبر رمز

.(NGO) لأي أمور أخرى، يرُجى التواصل مع موظفي أقرب منظمة غير حكومية

YIMER 157 — خدمة طوارئ 
وإبلاغ 7/24، ومعلومات أيام 

الأسبوع 08:00–18:00

ALO 183 — خط دعم 
 الأسرة والمرأة والطفل

وذوي الإعاقة


