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SOLAK COCUKLAR

insanhigin cogu sag elini kullanir ve sadece
%5-12'si solaktir.

Elbette solak insanlar azinliktadir ve
blyudikce sayilari daha da azalmaktadir.

Solakliga yonelik olumsuz tutumlarin uzun ve
koklu bir gegmisi vardir. Bugline kadar farkli
kulturlerde solaklikla ilgili cesitli efsaneler
vardir.

Solakhgda neyin sebep oldugu ve sag ve sol elini
kullanan insanlarin nasil farklilastigi sorularina

hala acik ve net bir cevap bulunamamistir. Bununla
birlikte solakhgin gelisimsel bozukluklarin veya
sapmalarin, zihinsel ve fiziksel yeteneklerin
azalmasinin bir nedeni olarak kabul edilemeyecegine
suiphe yoktur. Elin baskin olmasi, gocugun arzusuna
ya da inat¢ihgina degil, sadece “lider eli” degil,

ayni zamanda daha ylksek zihinsel iglevlerin
organizasyonunun bazi 6zelliklerini de

belirleyen beyin aktivitesinin 6zel organizasyonuna
baghdir. Solak bir cocuga blylUk maliyetlerle sag
eliyle calismayi 6gretmek miumkindur ancak
biyolojik 6zUni degistirmek imkansizdir.

Sol veya sag elini kullanan insanlar arasindaki
ozellikler ve farkhliklar (izerine yapilan ¢ok sayida
galisma, ne yazik ki solak ve sag elini kullanan
insanlar arasindaki ylUksek zihinsel iglevlerin
organizasyonundaki farkliliklar hakkinda net ve
kesin bir fikir vermemektedir. Kimin daha yetenekli
oldugu, kimin daha yliksek zekéaya sahip oldugu,
kimin yaratici diistinceye yatkin oldugu, kimin daha
somut kimin daha soyut oldugu, kimin daha duygusal
ve mizikal oldugu konusunda kesin bir veri yoktur.
Deneyimlerin de gosterdigi gibi solak insanlar da
sag elini kullanan insanlar gibi ¢ok farkli olabilirler.
Sol elini veya sag elini kullanan zeki insanlar oldugu
gibi beceriksiz insanlar da vardir. Hem solak hem
de sag elini kullanan, kimseye benzemeyen ve
herkesten farkli birgok bagka insan vardir. Bu da
solakligin normun bireysel bir varyanti oldugunu
dogrulamaktadir.
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SOLAK OLUP OLMADIGINI
NASIL ANLARSINIZ?

Lider eli mimkin oldugunca erken belirlemek
c¢ok 6nemlidir. Sonugcta bir gocuk oyuncaklarla
oynamayl, kasik tutmayi, kalemi dogru tutmayi
erken yasta 6grenir. Bu zor eylemleri lider eliyle
gerceklestirmesi cok 6nemlidir. Ayrica gocuklar,
Mumkdin etkinlikleri yetiskinlerin onlara ogrettigi
sekilde gerceklestirmeye ve onlari taklit
etmeye calisirlar. Belirleme icin cesitli testler
uygulanabilir:

I. Test: “Napolyon durusu” - kollarini gapraz
yapmak. Sag elini kullanan kisilerde sag el sol
6n kolun Ustlinde, sol el sag 6n kolun altinda;
sol elini kullanan kisilerde sol el sol 6n kolun
Ustlinde, sag el sol 6n kolun altinda yer alir.

Il. Test: Alkis. Alkislarken sag elini kullananlar
daha aktif bir sag ele, sol elini kullananlar ise
daha aktif bir sol ele sahiptir. Bu test yetigkinler
icin daha iyi kabul edilir, cocuklarin her iki eliyle
de alkislama olasiligi daha yuksektir.
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Kuguk ¢ocuklarda degerlendirme yapmak
icin cocugun aktivitesini gdzlemleyebilir,
hangi elin daha aktif oldugunu ve aktivitede
daha sik kullanildigini, hangi elin hareketleri
daha becerikli ve dogru bir sekilde yaptigini
cevaplayabilirsiniz.

Fransiz aragtirmaci i. Ozyans, Aktif eli belirlemek
igin bir dizi yontem dnermisgtir.

Tam liste 20 gérevden olusmaktadir:

Sisenin kapagini kapatmak;

Bir kibrit yakmak;

Kagidi makasla kesmek;

Cubugu boncuklarin kiguk deliklerine sokmak;
Ayakkabilari firgalamak;

ipligi makaraya sarmak;

Suyu bir kaptan digerine dokmek;

igne ile kiigiik bir yere vurmak;

Anahtarla somunu sokmek;

Kuguk nesneleri dar bir silindirin igcine dizmek;
Kartlari yerlestirmek;

Bir igne ile delikler agmak (5-6 delik);

Cizilen garpilari bir silgiyle silmek;

Kendini kirlerinden temizlemek;

Pipetten sisenin dar agzina damlatmak;

Bir kasik kullanarak bardaktan boncuk ¢ikarmak;
Zili galmak;

Fermuar kapatip agmak;

Bir bardak alip birka¢ yudum su icmek.
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Cocuklar icin el becerisi ve hareketlerin hassas
koordinasyonunu gerektiren gunliik aktiviteler
kullanilarak bu gorev seti daraltiimalidir. Daha da
onemlisi, hepsi aliskin ve yeterli egitilmis degildir,
bu da bir elin kullaniminin digerine goére Ustinlugu
konusunda daha guvenilir bir fikir verir.

SOLAKLIGIN USTUNE GIDILMELI
Mi GIDILMEMELI Mi?

Solak bir gocugun ebeveynlerinin sunu bilmesi
6nemlidir:
Solaklik bir patoloji degil, normanin olasiliklarindan
biridir.
Solak bir gocuk ¢ok hassas olabilir, bu yiizden ona
dikkatli ve 6zenli bir sekilde davraniimasi gerekir.
Solak bir gocuk, 6grenme siirecinde dikkate
alinmasi gereken gelisim 6zelliklerine sahiptir.

“Ustiine gitmek ya da gitmemek?” ikilemi gogunlukla
okul éncesi yillarda ortaya ¢ikar. Ne de olsa gergek
hayatta, sag elini kullananlarin diinyasinda solaklarin
pek gok sorunu var. Ev aletleri, cihazlar, makineler,
kontrol panelleri vb. cogunlukla sag elini kullanan
kisiler igin tasarlanmistir. Birgok ebeveyn, yeniden
alistirmanin nedenini gocuklarinin sag elini kullanan bir
diinyada “daha sonra huzurlu bir sekilde yagsamalarina”
yardimci olma arzusu olarak agiklamaktadir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalar, solak
cocuklarin okul dncesi cagda ve 6zellikle okul
déneminde solakliklarinin stiline gitmeye
zorlanmasinin sadece okul zorluklarina degil,
ayni zamanda g¢ocugun ruh saghdinin ihlaline de
neden olabilecegini gostermektedir.

Solakhgin Ustine gitmenin sag beynin islevlerini
baskiladigi, bunun da sadece konusma
islevlerinin degil, ayni zamanda gorsel-

motor koordinasyonun, uzamsal yeteneklerin
ve dikkatin zayifladigi bilim insanlarinca
kanitlanmistir. Bu konuda gergeklestirilen

asir egzersiz sag ve sol beyin arasindaki
etkilesim dengesini bozarak zihinsel aktivitede
istikrarsizliga yol acar.

Ebeveynlerin, solak bir

gocugun ¢ogu insanlarin sag eli
kullanan bir diinyada yeniden
egitiimeye ve rahatga yasamaya
calismasinin neleri feda
edeceklerini anlamalari gerekir.
Umariz, sizi buna degmeyecegine
ikna etmeyi basarmisizdir.
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