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Yedi yaş sendromu, çocuğun sosyal benliğinin doğduğu 
dönemdir. Yeni bir sosyal konumun önemini keşfeder ki 
bu, yetişkinler tarafından takdir edilen eğitim 
çalışmalarının yerine getirilmesiyle bağlantılı bir okul 
çocuğu konumudur.

•  Değerlerin yeniden değerlendirilmesi. Eski ilgiler, 
eğlenceli güdüler motive edici güçlerini kaybeder ve 
yerlerini eğitimle ilgili yeni güdüler alır;

•  Deneyimlerinin farkındalığı, hafızada fark edilebilir bir 
iz bırakmayan durumsal, geçici duygu ve hislerden, 
çocuğun kişiliğinin oluşumunu etkileyen istikrarlı 
duygusal komplekslere doğru bir değişim. 
Deneyimlerin genelleştirilmesi, duyguların mantığı 
ortaya çıkar;

YEDİ YAŞ SENDROMUNUN ÖZELLİKLERİ



ÇOCUKLARDA 7 YAŞ SENDROMU ÇOCUKLARDA 7 YAŞ SENDROMU

Yedi yaş sendromu, çocuğun sosyal benliğinin doğduğu 
dönemdir. Yeni bir sosyal konumun önemini keşfeder ki 
bu, yetişkinler tarafından takdir edilen eğitim 
çalışmalarının yerine getirilmesiyle bağlantılı bir okul 
çocuğu konumudur.

•  Değerlerin yeniden değerlendirilmesi. Eski ilgiler, 
eğlenceli güdüler motive edici güçlerini kaybeder ve 
yerlerini eğitimle ilgili yeni güdüler alır;

•  Deneyimlerinin farkındalığı, hafızada fark edilebilir bir 
iz bırakmayan durumsal, geçici duygu ve hislerden, 
çocuğun kişiliğinin oluşumunu etkileyen istikrarlı 
duygusal komplekslere doğru bir değişim. 
Deneyimlerin genelleştirilmesi, duyguların mantığı 
ortaya çıkar;

YEDİ YAŞ SENDROMUNUN ÖZELLİKLERİ

ÇOCUKLARDA 7 YAŞ SENDROMU ÇOCUKLARDA 7 YAŞ SENDROMU

•  Öz saygı ve özbenliğin ortaya çıkışı. Övgü ve 
takdir dolu bir aile ortamında aşırı derecede 
yüksek benlik saygısına sahip çocuklar büyür.
Hoşnutsuzluğun ve yüksek talepkârlığın hâkim 
olduğu ortamdaysa düşük benlik saygısı ve 
yüksek kaygı düzeyine sahip çocuklar yetişir;

•  Yapısal algı: Dünya artık ayrı ayrı parçalardan 
değil, içinde farklı parçaların bulunduğu tek bir 
görüntüden ibarettir;

•  Bir çocuğun aynı cinsiyetten bir ebeveynle 
özdeşleşme süreci yoluyla kendi cinsiyetini 
tanıması, cinsiyet özdeşleşmesi. Kendini babasıyla 
özdeşleştiren bir erkek çocuğu, hayata 
yaklaşımında kendini agresif ve otoriter
olarak görür. Annesini taklit eden bir kız
çocuğu ise hoş, çekici olmaya ve hayata
karşı yönlendirici olmayan yaklaşımlar 
geliştirmeye çalışır;
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•  Çocuksu nahifliğin ve doğrudanlığın kaybı. 
Deneyim ile eylem arasına entelektüel bir 
an yerleştirilir ve eylemin anlamsal temeli 
oluşturulur;

Dış ve iç yaşamın farklılaşmasının kriz tezahürü 
genellikle şu şekilde olur: Kıpırdanma, pijamacılık, 
palyaçoluk, tavırcılık, kasıtlı, saçma davranışlar, 
kaprislere eğilim, duygusal tepkiler, çatışmalar. Bu 
olumsuz özellikler çocuk krizden çıkıp yeni bir yaşa 
girdiğinde kaybolmaya başlar.

•  Çocuğun iç 
yaşamının ortaya 
çıkışı, dış ve iç 
yaşamların 
farklılaşması.
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