Hikage 1

Gezgin Gokmen 14 yasinda. Adindan da anlasilacagi gibi, dogayr gdzlemlemeyi, belgesel ve film
izlemeyi, arkadaslariyla vakit gecirmeyi ve derslerine katilmayi seviyor. Gokmen, kardesi Enerjik Yazgan
ile surekli tartisiyor. Bir gtin, Gezgin Gokmen okuldan eve geldiginde, kardesi Yazgan'in ders calisirken
masayl tamamen dagittigini ve Ustlne Ustlik en sevdigi kalemlerini dagittigini gérar. Gezgin Gékmen
ofkeyle Yazgan'a doner ve bagirir: "Yine her seyi dagittin! Kalemlerimi de dagittin mi? Sen cok
daginiksin!” Yazgan, kardesinin ani ve sert tepkisine sasirir, gozleri yaslarla dolar ve 6fkeyle cevap verir:
"Neden bagirnyorsun? Ben sadece ders calisiyordum! Surekli gelip bana satasan sensin!" Tartisma hizla
tirmanir, sesler yukselir ve ikisi de birbirlerini dinlemeden birbirlerini suclamaya devam eder. Gurultiden
dolayl anneleri odaya gelir ve aralarinda arabuluculuk yapmaya calisir. Bir stre sonra Gezgin Gokmen
sakinlesir ve kardesi ile aralarini dizeltmek istedigini fark eder. Ancak 6fkesini kontrol etmekte zorlanir
ve kendini dogru ifade edemedigini hisseder. Icinde hem 6fke hem de UzintU duyar.

Soru: Gizem Gokmen olsaydiniz, Yazgan'a karsi ilk tepkiniz ne olurdu?

Soru: lyi bir dinleyici olmak, G6kmen ve Yazgan'in bu tartismada nasil yardimci olabilirdi?

Soru: Ofke yonetimi ve duygulari dogru ifade edememe bu olayi nasil etkilerdi?







Hikage 2

Gezgin Gokmen, okulda tiyatro kultGblne gitmeyi ve zaman zaman duygusal filmler izlemeyi cok sever.
Ancak mahalledeki bazi buyukler ve arkadaslari bu ilgisini sik sik alaya alirlar. “Erkek adam aglamaz”,
“Erkek futbol oynar, tiyatro da neyin nesi?” gibi sozler duyar. Gokmen basta bu yorumlari gérmezden
gelmeye calissa da zamanla rahatsizlik duymaya baslar. “Erkek olmak” icin belli kaliplara uymasi
gerektigini hisseder.

Bir giin en yakin arkadasi Mert, heyecanla yeni bir hali saha maci organize ettigini sdyler ve Gokmen'i
de davet eder. Gokmen, o gun tiyatro kulUbtnde édnemli bir prova oldugunu ve aslinda futbola pek ilgisi
olmadigini disunur. Tam Mert'e bunu séylemek Uzereyken, Mert “Hadi Gokmen, erkek adam maca
gelmez mi? Bize yakismaz mi?"” deyince duraksar. Gokmen, arkadas grubundan dislanma ve “erkek gibi
olmamakla” suclanma korkusuyla ne sdyleyecegini bilemez.

Soru: Mert'in “erkek gibi ol” baskisi karsisinda Gokmen’in yerinde olsaydin, ne yapardin?

Soru: Cinsiyet stereotiplerinin (6rnegin erkeklerin gucli olmasi ve duygularini
gostermemesi gibi) hem kizlar hem de erkekler tizerinde olumsuz etkileri nelerdir?

Soru: Herkesin kendisi olmasi ve hayallerinin pesinden gitmesi neden 6nemlidir?







Hikage3

Gezgin Gokmen, son zamanlarda bedeninde ve duygularinda hizli degisimler yasamaktadir. Bazen
aynaya baktiginda kendini taniyamaz, bazen de en klcuk seylere asin tepki verdigini fark eder. Bu
durumlar hem onu heyecanlandirir hem de kafasini karistirir. Okuldaki arkadaslarn da benzer seyler
yaslyor olsa da, bu konulari acikca konusmak Gokmen'i utandirdigi icin onlarla paylasmaktan cekinir.

Bir gln sosyal medyada gezinirken bir sayfa kesfeder. Bu sayfa ergenlik donemiyle ilgili paylasimlar
yapmaktadir ve kendilerine “Uzman Abi” diyen kisilerle 6zel olarak sohbet etme imkani sunmaktadir.
Gokmen, yasadigl degisimleri kimseyle konusamadigr icin “Uzman Abi” ile iletisime gecmeye karar
verir. Uzman Abi ile saatlerce sohbet ederler ve Uzman Abi, Gikmen'e utandigi her konuda “yardimci
olabilecegini” sdyler. Gokmen, sonunda kendisini anlayan birini buldugunu distnerek rahatlar.

Birkac hafta sonra, bu “Uzman Abi” Gokmen’'e daha kisisel ve 6zel sorular sormaya baslar. Fiziksel
degisimlerini daha iyi gérebilmek icin Gokmen'den bazi fotograflar gondermesini ister. “Bunlar senin
lyiligin icin, seni daha iyi anlayip dogru tavsiyeler verebilmem icin gerekli,” der. Gokmen basta rahatsizlik
hisseder, ancak bir yandan da bu kisinin onu anladigini ve yardim etmek istedigini disunur. Uzman Abi
ayrica Gékmen'e bu konusmalari ailesiyle ya da arkadaslariyla paylasmamasini soyler: “Cudnkid seni
anlamazlar; bu bizim aramizda bir sir olarak kalmali.”

Soru: Simdi distinmeni istedigim sey su:

Soru: Gokmen’in yerinde olsaydin, Uzman Abi’nin isteklerine karsi ne yapardin?

Soru: Ergenlik donemindeki degisimleri ogrenmek icin daha guivenli yollar neler olabilir?







Hika394

Gokmen'in  okulundaki rehber 0ogretmen, 0Ogrencilere doldurmalari icin  bir “Gelecegimi
Sekillendiriyorum Formu” verir. Bu formda, lise sonrasi hayat hedeflerini, hangi alanda ilerlemek
istediklerini ve Universite hayallerini yazmalari istenir. Teslim tarihi hizla yaklasmaktadir. Gokmen formu
aldiginda bir an duraksar. Aklinda net bir plan yoktur; lise mezuniyeti hald uzaktadir ve bu kadar erken
dusinmenin gereksiz oldugunu dasundr. “Bir sekilde olur,” der ve formu bir kenara birakir.

Ancak teslim tarihi yaklastikca arkadaslar bu konuyu konusmaya baslar:

Arkadasi Elif, formu ¢oktan doldurdugunu ve doktor olmak icin daha ¢ok calismaya basladigini sdyler.
Arkadasi Can, sadece formu dolduracagini ve gelecegdini sansa birakacagini soyler.

Arkadasi Ayse, “Formu nasil doldurdugun 6nemli degil, 6nemli olan ailenin ne dusundtgu; ne derlerse
o olur,” der.

En yakin arkadasi Zeynep, Gokmen'i rahatlatmaya calisir: “Simdilik bos ver, ne istiyorsan onu yap. Daha
cok zaman var.”

Arkadasi Mert, basta ne yapacagini bilemez ve “Birkac gun duasunurum, acele etmeyecegim,” der.
Birkac glin sonra arkadaslarinin formu doldurdugunu goriince yavas yavas arastirma yapmaya baslar ve
ne yazacagina karar verir.

Arkadasi Ceren, formu hemen doldurmak yerine, formdaki sorulari zihninde canlandirir, farkli meslek
yollarini hayal eder ve her seceneg@in hayatina etkisini dusunur.

Gokmen tuim bu farkli sesler arasinda sikisip kalir. Formu doldurmak ona buyUk bir ytk gibi gelir, ama
ayni zamanda somut bir adim atmanin ne kadar énemli oldugunu derinden hisseder. Bir yandan, farkli
yaklasimlar onu karistirirken, diger yandan kendi gelecedi icin bir seyler yapma sorumlulugunu
hissediyor.

Soru: Gokmen'’in yerinde olsaydin, bu form ve gelecek planlarin hakkinda ne yapardin?







