unicef €

BM Cocuk Fonu

ﬁ:} Belarus Cumhuriyeti
Saglik Bakanlig

unicef ¢

BM Cocuk Fonu

BM Cocuk Fonu (UNICEF) ANNENiN AiLEDEKi

Belarus Cumhuriyeti Temsilciligi

(1]
e-posta: unicef@tut.by ROLU




ANNENIN AiLEDEKi ROLU

Diinyaya gelen gocuk hassas, harika, guizel ve gok
bagimli bir varliktir. Hayatinin ilk asamalarinda
yalnizca birinin yardimiyla geligebilir; bir yetiskinin
varligi, destegi ve bakimi olmadan bliytik olasilikla
6liime mahk{mdur ve kesinlikle toplumun eksiksiz bir
Uyesi olarak blytiyemeyecektir.

Cocuk hayatinin ilk asamalarinda yakin

yetiskinlerle (anne, baba, biiylikanne ve digerleri)
bir aradadir ve etrafindaki diinyayla tanismasi onlarla
ve onlar araciliiyla olur; ilk kez insan konusmalarini
duyar, faaliyetinin nesnelerine ve araglarina hakim
olmaya ve ardindan karmasik insan iliskileri sistemini
kavramaya baslar. Hayatlarinin ilk birkag yilinda
yetiskinlerle iletisim

kurma olanagindan

herhangi bir nedenle

mahrum kalan

gocuklarin, daha sonra

“insanca” duslinmeyi,

konugmay! bir trll

6grenemedikleri, sosyal

ortama uyum

sadlayamadiklarina dair

bilinen pek ¢ok érnek vardir.
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Bu ifadenin esit derecede carpici bir 6rnegi, bir
cocugun yetiskinlerle etkilesiminin yalnizca resmi
cocuk bakimiyla sinirli oldugu ve gocuk ile yetiskinler
arasinda tam bir duygusal iletisim olasiliginin
dislandidi "Anaklitik Depresyon" olgusudur (Bu
durum, kiiclik gocuk yetimhaneye yerlestirildiginde
olusur.).

Bu tiir gocuklarin hem fiziksel ve zihinsel hem de
duygusal gelisim acisindan akranlarinin cogunun
gerisinde kaldigi kanitlanmistir: Oturmaya, yiirimeye,
konugmaya daha geg baslarlar, oyunlar zayif ve
monotondur ve genellikle nesnenin basit
manipllasyonuyla sinirhdir. Bu tiir gocuklar genellikle
pasiftir, meraksizdir ve diger insanlarla iletisim kurma
becerisine sahip dedildir. Tabii ki agiklanan 6rnekler
asiri, atipik fenomenleri temsil etmektedir, ancak
bunlar, gocukla yetiskinler arasindaki yeterli iletisimin
cocuklarin zihinsel gelisiminin ve ruh saghginin temeli
oldugu gergeginin acik bir 6rnegidir.
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Her seyden 6nce gocugun annesiyle fiziksel ve
duygusal temas kurma ihtiyaci kendini gosterir.
Bdylesine 6nemli bir ihtiyacin karsilanmamasi gesitli
zihinsel rahatsizliklara neden olabilir. Cocuk, anne
bedeninin meyvesidir ve ondan ayrilsa fiziksel olarak
giderek daha fazla 6zerk hale gelse bile, daha uzun
bir slire bu bedenin sicaklidina, annesinin
dokunusuna, sefkatine ihtiyaci olacaktir. Cocugun
anneye olan bagliliginin incelenmesi, son yillarda
deneysel psikolojinin 6nde gelen

alanlarindan biri. Anne ve gocuk

arasindaki fiziksel, ruhsal,

zihinsel baglantidan daha

glicli ve daha yakin bir

baglanti yoktur. Anne bebegi

tasir, ona hayat verir,

siitliyle besler, ilk yasam

ybnergelerini verir, ona

sefkatle baglanir,

gocugun cani yansa

annenin de cani yanar.

]
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Tam tegekkiilli bir aile, gocugun psikofiziksel
gelisiminde biiyiik rol oynar ve 6zellikle gocugun
hayatinin ilk yillarinda annenin rolii en dnemlisidir.
Gocugun gelecekteki yetiskin yasamini, yasaminin ilk
yillarinda annesiyle olan iliskisi temelinde insa ettigi
kanitlanmistir.

Annelere dogumlarindan 3-5 yasa kadar olan
cocuklarryla nasil "dogru" iletisim kurabilecekleri
konusunda acik ve basit talimatlar vermek igin birgok
girisimde bulunulmustur ve bulunulmaktadir, ¢linki
kisiligin ve karakterin temellerinin bu dénemde
atildidi, cevre diinyayla iligkilerin ana kaliplarinin bu
dénemde olustugu bilinmektedir.
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Herkes Spock'in "Cocuk ve Cocuk Bakimi" kitabini bilir
ve birgogumuzun gocuklari "Spock'a gore" yetistirdigi
bir dénem vardi. Ama artik bu kitapta yer alan savlarin
birgogunun tartismali oldugu ve guritildigi zaman
geldi. Ornegin; cocugun kesinlikle bir programa gére
beslenmesi gerektidi ifadesi, “istedigi zaman besleme”,
“tamamlayici beslenmeye gecilmeli” ifadesi “sadece
anne sitiyle ve miimkiin oldugu kadar uzun siire”
olarak, "Kucaga almayin" ifadesi "miimkin oldugunca

sik kucadiniza alin" seklinde degistirilmistir. Gergek,
her zaman oldugu gibi ortadadir. Spock'in kitabindaki
tek bir iddiayi gliritmek zordur: "Sevgi dolu bir anne,
gocuguna ne vermesi gerektigini

bilir."
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Ayrica gocuk psikiyatristleri ve psikoterapistleri arasinda
tartismasiz bir otorite olan gocuk psikanalisti D.
Winnicott'un su sozleri de aktarilabilir: “Bazen anneler
yaptiklari her seyin gok énemli oldugu fikrine kapiliyorlar
ve bu durumda onlara bunu séylememek daha iyi
olacaktir; aksi takdirde davraniglar lizerinde kafa
yormaya ve bunlarla daha kéti basa ¢gikmaya bagslarlar.”

Anneligi 6grenmek imkansizdir ve kaygi, neredeyse

fiziksel nitelikteki cok basit sevginin yerini tutamaz. O
halde neden tiim bu sorulari ¢6zmeye ugrasasiniz ki?
Birinin bu isi Gstlenmesi gerektigine inaniyorum, ¢linki
aksi takdirde anne-bebek iliskisinin bebegdin gelisiminin
ilk asamalarinda ne kadar 6nemli oldugunu unutacagiz.
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Eder bir anne fazla caba harcamadan anne olmayi
basarabiliyorsa asla miidahale etmemeliyiz. Kendini
savunamayacaktir, giinkii neyle suglandigini bile
anlamayacaktir. Ona zarar veririz. Bu sadece
bacaginin kiriimasi olmayacak, kolda kanamali yarasi
olmayacaktir. Biitlin bunlar bu annenin gocugunun
ruhunun bozulmasina yol agacaktir. Bir anne, aslinda
Onemsiz gibi gbriinen basit bir seye gereksiz yere
miidahale ederek neden oldugumuz bir yaralanmayi
iyilestirmeye calismak icin kag yil gegirecektir.

Geng bir annenin dgrenecedi gok sey var.
Uzmanlardan, gocugun beslenmesine yavas yavas
dahil edilecek kati gidalar, vitaminler, kilo aliminin
izlenmesi gibi pek ok faydall sey 6grenecektir.
Bazen anneyle farkl seyler hakkinda
konusacaklardir, 6rnegin; cocuk yemek yemeyi
reddettiginde nasil tepki verecedi hakkinda.
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Ote yandan, egitimli bir profesyonel 6zel olarak
nasil yapilacagini 6grenmeden cocuguna
bakabilen bir annenin sezgisel bilgisine hayran
kalabilir.

Aslinda, sezgisel kavrayisin temel dederi, bunun
o6grenme ile carpitiimamis dodalliginda
yatmaktadir.

izin verirseniz annenin
kiiglik gocukla “basarisiz”
etkilesimlerine birkag
ornek, bu etkilesimlerin
muhtemel nedenlerini ve
muhtemel sonuglarini
verelim.
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"Sakatlayan" anneler kosullu olarak birkag tiire
ayrilabilir:

1. "HAYALET" ANNE

"Hayalet" anne gogunlukla fiziksel ve zihinsel olarak
ortada olmayan bir annedir. Cocuguna kétii davrandigi
soylenemez ama duygulari temel olarak cocuda her
zaman kapalidir. Bagka insanlara karsi agik ve yakin
olmayi annesinden égrenmez. Bdyle bir anne siddete
bagvurma egilimindedir, her tiirlii temas olasiligini yok
eder, duygulari kontrol eder, giigli bir bag kurulmasini
engeller.

Bdyle bir anne kisisel zorluklar yasiyor olabilir ve bu
nedenle dikkatini gocuguna yoneltmez, cocugu yalniz
birakir, bunun sonucunda da cocuk baskalarina
glivenme yetenegini yitirir. "Hayalet" anne

Oyle bir davranis sergiler ki gocuklar

onulizecekleri, kizdiracaklari

korkusuyla onunla higbir sey

paylasmaya cesaret edemezler.

Bu kosullarda yetistirme sonuglari

sunlardir:
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Uzaklik. Boyle bir anne tarafindan yetistirilen insanlar
duygusal olarak asla bir grubun, bir ailenin pargasi
olamazlar.

Kapalilik. Zor zamanlarda yardim istemezler, kendi
iclerine gekilirler, bu da onlari sevenlerde derin hayal
kirikliklarina neden olur.

Giivensizlik, diismanlik, saldirganhk. Bazlari bu
duygulari insanlar uzak tutmak igin kullanir.

Bagskalarina glivenmedikleri icin saldirlya gegerler ve
kendilerine yaklasmaya calisan herkesi uzaklastirirlar.

iliskilerin yeniden degerlendirilmesi. Bu kisiler
yetiskin olduklarinda “hayalet” annenin biraktigi
boslugu dolduracak birini ararlar. Annelerinden
alamadiklari seyleri onlara bir arkadasin veya sevgilinin
vermesini beklerler. Ancak hig kimse bu kadar yliksek

bir sekilde mutlu edecegini hayal eden, hayatlarindan
memnun olmayan bekarlar, kural olarak, anne
sevgisinin yerine gegecek bir seyler ararlar.
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Olumsuz iligkiler. Baslangigta basarisiz olan,
kendilerine gliven vermeyen iliskilerin bir sonucu
olarak, bu tiir insanlar yetiskin olduklarinda olumsuz
iliskilerin kurbani olurlar.

Bosluk. Bu, insanlidin bildigi en dayaniimaz duygusal
durumdur. Cocuk ve daha sonra yetigkin, annenin
sevgisine ve ilgisine karsilik vererek iceriden "beslenir."
Sorun, kisinin karsilik verebilecegi kimsesinin olmamasi
durumunda ortaya cikar. Sevgisini kabul edecek bir
insani olmayan c¢ocuk iginde bir bosluk duygusuyla
buylyecektir. Uzak, erisilemez bir "hayalet" anne, ayni
derecede uzak olan bir gocuk, ruhunda doyumsuz bir
bosluk olan bir insan biyditr.

Uyusturucu bagimhliligi. Bu terimin geleneksel
anlami, anne arayiginin bir ifadesi olarak alkolizm ve
uyusturucu kullanimina, igsel bosluk hissini bastirmaya
olanak taniyan bir maddeye veya belirli bir davranis
tlrline bagvurarak igsel boslugu doldurma yollarindan
birine bagvurmaktir.
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2. "PORSELEN BEBEK" ANNE

"Porselen Bebek" Anne tatsiz veya gergin bir
durumla basa cikabilecek durumda degildir, bu
nedense "kolaylikla déver." Sinirlar koyamaz, kendini
ve cevresini kontrol edemez, yetiskin diinyasiyla bas
etmeye hazir degildir. Bitiin bunlar, onun annelik
davranisinda kendini gosterir:
Cocudun sorunlari onu tipki kendi sorunlari gibi sikar,
bunaltir.
Bu durum, gocuk herhangi bir gugli duyguyu ifade
ettiginde agikga ortaya gikar. “Porselen bebek”, anne
gocugunu gok sevmesine ragmen gocugun panidi,
ofkesi, Uzlntlst veya korkusu onu yildirir. Cocugun
gucli "yanlis" duygularinin tezahirii, suglamalara ve
cezalara yol acabilir.
"Porselen Bebek" kendi yogun
acilarla dolu diinyasinda yasar ve
her seyi bu duygularin
prizmasindan algilar.
Cocugu gercekle celistiginde, onun
icin cocugun duygulari aracilidiyla
kendi korkulari ve kafa karigikhg
ortaya cikar.
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YETISTIRMENIN SONUCLARI:

Iliski sorunlari. "Porselen Bebeklerin" kendileri icin
Onemli olan insanlarla iliskilerde sorunlarla karsilagir ve
ihtiyag duyduklan yakinligi reddederler.

Saldirganlik. Kisi duygusal insanlarin zayif ve sorumsuz
oldugunu disiinerek onlari elestirmeye baslar. Biri sorunu
ile ona yaklastiinda ona "kendini toparlamasini" ve
"sizlanmayi birakmasini" tavsiye etme egilimindedir.

Kendi igine gekilme. Cocuk, porselen bebek gibi
yetistirilmesinin bir sonucu olarak 6fke, korku, tziinti
hissettiginde ya da baskalarinda bu duygulari fark ettiginde
temasi kesmeye alisabilir. Duygular onu bunaltir ve sonra
kelimenin tam anlamiyla tim mekanizmanin guvenli bir
sekilde islemesini saglayan sigorta atar: Kelimenin tam
anlamiyla duygusal olarak bu durumdan gikar.

Cocuk bir "porselen bebek" tarafindan buyutiiimigse
yine de duygularini kontrol altina alacak birine ihtiyaci
vardir.
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3. OTORITER ANNE

“Porselen bebek” anne, sadece cocuda cocukluktan
yetiskinlige kadar uzanan sorunlar yiikleyen bir anne
degil, ayni zamanda gocukta badimsizlidi, kendini
tanimlamayi ve sorumlulugu tegvik etmeyen bir annedir.
Otoriter anne, gocuk lizerinde siirekli olarak kontrol
kurar. Cocugu her yerde ve her konuda kontrol eder.
Annenin yakin denetimi olmadan ¢ocugun tek bir eylemi
veya karari gerceklesmez. Anne, cocugun tiim
sorunlarini, hatta gocugun kendi

gOzebilecedi ve gozmek isteyecedi

sorunlari bile gdzer.
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YETISTIRMENIN SONUCLARI:

"Hayir" diyememe. Cocuklugunda annesine karsi
¢lkmaya galistiginda catismalarla karsilasmis olmasindan
dolayi sevdidi kisilerle iliskilerinde reddedilmenin olumsuz
sonuglarindan korkar.

Kontrol sorunlari. Kontrolcli anne, cocuda iliskilerde
dzgurligi dgrenme firsati vermez. iliskilerin kontrol
edilmesi gerektigine ikna olmustur ve annesi gibi
baskalarini kontrol etmek igin 6fkeyi, sugu, maniptilasyonu
ve sevgiden mahrum birakmayi kullanir. Sonug olarak

bdyle bir insani seven insanlar siirekli kontrolden sikilir ve
yavas yavas bu tir iligkileri koparmaya baslar.
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Yakinhktan korkma ve kendini verme endisesi.
Cocuklukta kontrolcii anne, gcocugun kendisi olmasina
izin vermez. Cocuk her zaman annesinin kontroliinii
hisseder ve bunun sonucunda yetiskinlik déneminde
iliskiler kendisine gok yakin gorinir, sevgi duygusunu
kaybeder ve iliskileri koparir, sevgilileri ise ne oldugunu
bile anlamaz.

Diizensizlik. Annenin bu konudaki rolii de anahtardir.
CGocuklarini davraniglarina belli bir yapi ve sonuglar
belirleyerek disipline etmek istemeyen anneler, son
derece diizensiz bir kisilik yetistirirler.

Bdyle bir gocuk hayatinin sahibiymis gibi hissetmez.
Bdyle bir kisi biiytirken, hayatini yénetme kapasitesini
kaybeder, glinkii bu onun yetenekleri ve egdilimlerini
bilme, kendi tutkularini ve belirli seyler hakkindaki
duygularini anlamak demektir.
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Sorumsuzluk. Cocuklar, baslarinin belaya girecegini
anladiklarinda 6zgdirliiklerine nasil sinir koyacaklarini
kendileri bilirler. Kontrolcii anne, cocugu sorumluluktan
uzaklastirir ve bdylece ona kendi islerinden ve
eylemlerinden ¢ocugun degil, kendisinin sorumlu oldugunu
Ogretir. Cocuk, annesinin onun igin her seyi yapacadi
fikrine aligir. Asla sorumluluk kabul etmez.

Uyusturucu bagimliligi ve bagimhlik sendromu.
Uyusturucu bagimlihgi, asir yemek yeme ve komplilsif
orug, kisilik bozuklugunun belirtileridir.

Kaygi durumu ve panik ataklar. Kaygi genellikle
hayatin kontrolden giktigi hissinden kaynaklanir, yani kisi
kendisini hayatinin sahibi gibi hissetmez. Cevresindeki
insanlarla iligkileri yonetemedidi ve islevlerini glivenilir bir
sekilde yerine getiremedidi bir durumda oldugunu
dusiindiigiinde korkar.

Baskalarini suglama egilimi.
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4, “KAFA DERISI AVCISI” ANNE

"Kafa derisi avaisi" ¢ocugunun olumsuz duygular
yasamasina, kayiplarini kabul etmesine izin vermez.
Mikemmel insan sugluluk veya utanc, basarisizlik ve
kayip duygularini yasamamalidir. Béyle bir anne
cocugunun kesinlikle miikkemmel olmasini ister.
Cocugunun zayiflik gostermesine izin vermez. "Kafa
derisi avcisi" anne, bunu isteyip istemedigine
bakmaksizin gocugunun bir gurur tasmasi olmasini ister.

YETISTIRMENIN SONUCLARI:

Baskalan icin gabalamak. "Kafa derisi avcilarinin”

biylimis gocuklari iletisim kurarken genellikle

kendilerini miimkiin olan en iyi sekilde sunmaya

calgirlar. Kisiliklerinin baska bir tarafini kullanmadiklari

soylenebilir. Partnerlerini memnun etmek ve onu higbir
konuda hayal kirikliina ugratmamak
igin tim gligleriyle gabalarlar, hata
yapmamak ve eksikliklerini ortaya
gikarmamak igin her zaman

tetiktedirler.
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Depresyon. "Kafa derisi avcisinin” biiylimiis gocuklari
genellikle depresyona girer. Kisisel veya profesyonel alandaki
herhangi bir basarisizlik korkung bir gercedi ortaya cikarir:
Umduklar milkemmel hayata sahip olamazlar. Basarisiz bir
evlilik, bosanma, gocuklarla kavgalar, isteki zorluklar; tim
bunlar hayali paramparga eder. Bu insanlarin basarisizlikla
basa gikmalarina yardimci olacak "kaslar" yoktur ve bu
nedenle ve depresyonun pengesine diiserler, gergekte ne
olduklarinin ortaya cikacagi konusunda umutsuzluga kapilirlar.

Kaygi, utang, sugluluk. "Kafa derisi avcisinin”" cocugu,
annesini, kendisini ve diger insanlari hayal kirikligina ugratip
ugratmayacadi konusunda her zaman endiselenmek

zorundadir. Tim insanlarin beklentileri yalnizca kendisine
odaklanmis gibi gelir, siirekli utang ve sugluluk duygusu yasar,
hummali bir sekilde miikemmellige ulasmaya calisir. Béyle bir
kisi, ruhunun derinliklerinde neredeyse tim hayatinin bir
aldatmaca oldugunu ve onun gercek, derinlerde sakli "ben"ini
imsenin bilmedigini anlar. Bu ylizden stirekli aci ceker.
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Zararh aliskanhklar ve bagimhilik. Zararli
aliskanliklar ve gesitli bagimliliklar, aci verici bir
gergeklik algisi icin gegici anestezi gérevi gorir. Bunun
2 nedeni vardir: Birincisi, kisiyi ne oldugu
dustincesinden, kendini affedemedidi tim koti
seylerden ve tiim basarisizliklardan uzaklastirir; ikincisi
davranis sapmalari, kendisini kendisi gibi hissettigi tek
siginak haline gelir.
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5. "PATRON" ANNE

"Patron" anne, ¢ocugun bagimsiz, islevleri normal olan bir
yetiskin insan olma yetenedini baltalar. Béyle bir anne
cocuda itaat etmeyi 6gretir, aile iliskilerinde otoritesini
ortaya koyar, kati ev kurallarini tek basina belirler ve
bunlara uyulmasini talep eder.

Boyle bir anne tarafindan biyitilmenin sonuglar gesitli
sekillerde ortaya cikabilir.

"Alt konum":

Boyle bir insan stirekli olarak kendini digerlerinden daha
altta hisseder. Bazi yetenekleri, diisiinceleri, glicii kegfetse
dahi kizginhida neden olmaktan korkar. Genellikle boyle bir
kisi, nesnel verilere gore glivenebilecek olmasina ragmen
basariyi reddeder. Hem isindeki hem de kisisel yagamindaki
basarisizliklar onu rahatsiz eder; potansiyelini
gergeklestiremez. Sadece "kurallar" bilirse kendini glivende
hisseder. Boyle bir kisi cogu zaman, kendi basina diigiinme
ihtiyacindan kaginmak igin otoriter bir "guru" seger ve
idolliniin saygisini kazanmak icin her seyi yapar.
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"Ust konum":

"Alt konumdaki" kisi gocuk rollini siirdiiriirken, ayni

sapmanin bir bagka tezahiri de

"list konum" olabilir: Kisi otoriter davranir, baskalarina

liderlik etmeye ve eylemlerini kontrol etmeye calisir.

Aslinda bdyle bir insan da kendini “kiigiik” hisseder ama

benimsedidi iletisim tarzi bu duyguyu telafi etmesini

saglar. Kendisini ebeveyn roliiyle 6zdeglestirir ve boylece

kendisinin gocuk roliiniin Gstesinden gelir.

Boyle bir kisi astlarina, gogu zaman arkadaslarina ve

evlilik partnerine kibirli ve elestirel davranir.

Son s6z mutlaka kendisine ait olmalidir, onun gorisi

tartigilmaz. "Ya benim istedigim olacak ya da hig

olmayacak.” Béyle insanlar genellikle son derece
profesyonel ve talihli olsalar
da bu onlar igin yeterli
degildir: Herkesi gegmeleri,
herkesle rekabete girmeleri
gerekir.
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"fsyancilar":

Ugiincii davranis bigimi aslinda "alt konumun" tezahiriiniin
aynisidir, ancak bu durumda ebeveyn otoritesine duyulan
ofke, onaylanmama korkusunun bile éniine geger. Kisilik
gelisimi agisindan bakildiginda bu daha ilericidir, ¢linki kisi
kendisinin saldirgan enerijisine erigir ve yetiskinlie gegis
sirasinda daha fazla bagimsizliga sahip olabilir.

Ancak burada iligki sorunlari gziilmeden kalir.

Isyana her tirlii kurali ve otoriteyi reddeder. Boyle bir kisi
Ozgurlik ve saygi eksikliginden sikayet eder, ancak
bunlarin bedelini daha biyiik bir sorumlulukla 6édemeye
hazir degildir. Stirekli bir protesto halindedir; ne
istediginden gok ne istemedigini gok daha iyi bilir. Bu onun

hicbir zaman yetiskin olmadigini kanitlar. Isyancinin bir
ebeveyne ihtiyaci vardir, yoksa kime isyan edecek!
Ebeveynlere olan bdyle bir ihtiyac olgunlasmamisghgin bir
isaretidir.

Bu nedenle anne ile iliskiler gocugun gelisiminde baskin bir
rol oynamaktadir. Babanin, 6zellikle erken gocukluk
doéneminde gocugun yetistirilmesindeki roliintin, gogunlukla
babanin geleneksel “gecim saglayici ve koruyucu” roliini
yerine getirmesi ve anneye zihinsel rahatlik saglamasiyla
ortaya ciktigi kabul edilmektedir. Ancak bu durum son
yillarda psikanalistler tarafindan yeniden
degerlendiriimektedir. Daha yasamin ilk yilinda babanin
asadidaki gorevleri ayirt edilebilir:

ANNENIN AiLEDEKi ROLU

Anne cocugun kendi i¢ diinyasina hakim olmasina izin
verir, glnki kiiclik gocuk “kendisine annesinin gdziinden
bakar” ve babasi onu kucadina aldiginda, hoplattiginda ve
onunla oynadidinda dis diinyaya hakim olmasina izin verir.

Baba, gocugun annesinin dikkatinden mahrum kaldig
durumlari hafifletmeye yardimci olur. Anne gelemiyorsa
baba yanindadir.




ANNENIN AiLEDEKi ROLU

Saglikli bir cocuk saldirganhdi mutlaka hem babaya hem de
anneye yonlendirir. Anneyi seven sevgi dolu bir baba varsa
cocugun kendi gelisimi agisindan saldirganliklariyla acisiz
bir sekilde bas etmesi daha kolaydir. Cocugun boyle "kotd"
bir anneyi bile sevebilme tecriibesi vardir. Yetigkin
yasaminda baskalariyla iliskiler kurmasi onun igin daha
kolay olacak, insanlari "miikemmel" ve "korkung" olarak
ayirmayacak, yani daha olgun bir birey olarak biiyliyecektir.

Birbirini seven ebeveynlerin iligkilerini gzlemleyen kuigiik
gocuk, bu iliskileri yetiskinliginde kullanacadi bir model
olarak "hafizasina kazi, bilingsizce "6ztimser."

Bir gocuk babasiz biiyliyorsa psikanalistler, gocuklarin,
babayla iletisim eksikliginin akranlarla iliskiler yoluyla telafi
edildigi okul 6ncesi kurumlara verilmesini
Onermektedirler: Tam ailelerden gelen gocuklar
ogrendikleri iliskileri "yayinlar."

ANNENIN AiLEDEKi ROLU

CGocuk, mutlu bir annenin yaninda mutlu ve saglikli bir
sekilde biylr; bu model, cocuk uzmanlari tarafindan
uzun zamandir bilinmektedir. Cocuk biiytidiikge, babanin
ve dider aile liyelerinin onun yetistirilmesinde ve
gelisimindeki rolti daha énemli hale gelir, ancak anne
her seyden 6nemlidir ve dyle kalacaktir.



