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Aile gelisiminin ve gocuklarin gelisiminin farkli asamalarinda Dogumdan sonraki ilk 3 yilda (6zellikle yasamin ilk
babanin kendi 6nemli amag ve hedefleri vardir. yilinda) cocuk anneye cok bagimlidir; annenin
Karisinin hamileligi sirasinda bir erkek, karisina dinlenmesi bebekle iliskisinin, durumunun (fiziksel ve

igin biraz zaman ayirarak ytikiin yeniden dagitiimasina duygusal) cocuda cok biiyiik bir etkisi vardir ve
yardimar olabilir; birlikte ylrty(sler yapabilir ve esinin cocudun psikolojisinin temellerinin bu donemde
rasyonel beslenmesiyle ilgilenebilir. Bildiginiz gibi son atildigini sdyleyebiliriz. Bu nedenle annenin
yillarda erkekler bir gocugun dogumu gibi mahrem bir babadan aldigi yardim ve destek paha bigilmezdir.

sirecte bile yer alarak eslerine duygusal destek Mutlu bir annenin yanindaki gocuk da mutlu ve
o . saglikli biylr; bu yasa gocuk uzmanlari tarafindan
saglayabiliyorlar.

uzun zaman 6nce fark edilmistir. Elbette bu,
cocugun hayatinin ilk aylarinda ve yillarinda
babanin onunla temastan tamamen gekilmesi
gerektigi anlamina gelmez; baba gocugu
oksayabilir, oynayabilir, onunla konusabilir vb.

AILENIN PSIKOLOJIK ORTAMI

Ailedeki genel atmosfer ok dnemlidir: Gatismalar,
yliksek sesle cigliklar, 6zellikle bu tiir durumlar
tekrarlanirsa cocugun gelisen kisiligine onarilamaz
zararlar verebilir.
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Ailede psikolojik rahatligi korumak icin kadinin,
kocasinin ailenin hayatinin tiim sorumlulugunu
almaya hazir oldugundan emin olmasi gerekir. Ozeni
bir omuzdan digerine tagimaktan bahsetmiyoruz:
Herkesin kendi sorumluluklar vardir. Bazi ailelerde
kadinlar geleneksel olarak erkeklere ait bazi
gorevlerini yerine getirir ve bunun tersi de gecerlidir;
her iki es de bundan memnunsa bu tamamen
normaldir.

Herkesin, gerekli oldugunda esinin kendisine destek
verecedinden emin olmasi énemlidir.

Kocanin TUM aile sorunlarindan sorumlu olmaya
istekli olmasi, erkegdin kisisel olgunlugunun bir

gostergesidir. Eger bir erkekte boyle bir vasif varsa
bu esi ve gocuklari igin en biiyiik faydadir.

Bir gocugun kendini ne kadar giivende hissedecedi,
diinyadaki yerini ne kadar bulabilecedi dogrudan
ebeveynlerinin nasil olduguna ve aile igindeki
atmosferin nasil olduguna baglidir.
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Ozellikle 8nemli olan husus, ebeveynlerin psikolojik
Ozellikleri ne olursa olsun kari koca arasindaki
samimi ve dostane iliskilerdir. Esler, karakter ve
gorls farkliigina ragmen birbirlerine karsi saygil ve
dostane bir tutumun, gocugun kendilerine ve
kendisine saygi duymasinin temeli oldugunu ve
ailenin glvenilirligi konusunda farkinda olmadan bir
glven gelistirecegini anlamalidir.
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ERKEK VE KADINLARIN
PSIKOLOJIK OZELLIKLERI

Erkeklerin ve kadinlarin gergekten pek gok farkliligi
vardir: Erkeklerin Mars'tan geldikleri, kadinlarin

ise Venis'ten geldigine dair bir saka olmasi bosuna
dedildir. Erkeklerin dis diinyayla etkilesiminde
genellikle rasyonel, biligsel yonler agir basarken,
kadinlarda duygusal yénler agir basmaktadir. Bir
erkedin ailedeki rollinii sadece para kazanmaya

indirgemekle kalmayip, ayni zamanda aile hayatinin
her alaninda yer almasi ve duygusal atmosfere
dikkat etmesi gok 6nemlidir, ¢linkii bu gocuklar
Uzerinde dogrudan gliglii bir etkiye sahiptir. Bu,
lizerinde bir seyler yetistireceginiz topragin
kalitesiyle karsilastirilabilir. Bir an icin verimli
topraklarda biiyliyen bir agac hayal edin. Simdi onu
zihinsel olarak ¢élde biiyliyen bir adacla
karsilastirin. Ailenin psikolojik sagligiyla ilgilenen bir
adam, galiskan bir bahgivanla karsilastirilabilir;
yaptidi is kesinlikle iyi sonuglar verecektir.
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Bir erkegi iyi bir baba yapan nedir? Iyi bir babanin
temel niteligi, bir erkek 6rnegi olmaktir. Babanin
cocuklara yaptidi etkinin ve ayirdigi zamanin onlar
lizerinde gergekten olumlu bir etki yaratacagini
garanti eden de bu niteliktir. Kadinlar da gocuk
bakimi becerilerinin baba icin en 6nemli husus
olmadigini anlamalidir (Gergi bir erkegin bu tir
becerilere sahip olmasi ¢ok degerlidir, clinkili zor
zamanlarda her zaman karisinin yerini alabilir.). Bir
erkegdi cocuk yetistirmeye katilmaya ikna etmek igin
onu bir annenin iglevlerini yerine getirmeye tesvik
etmemelisiniz: Bir erkegin kendine 6zgi bir roll
vardir ve bu da hayata karsi bir erkek tutumu
sergileyerek cocuklara diinyayla etkilesimi
O0gretmektir. Bir erkek duygulariyla, distlinceleriyle,
eylemleriyle ve tiim davraniglaryla gocugun, kimin
erkek olduguna ve hayattaki roliiniin ne olduguna
dair biling disi fikrini olusturur. Bu, hem babanin
davranis kaliplarini 6grenen ogullar hem de erkekle
etkilesimde ilk derslerini alan kiz gocuklar igin
onemlidir.
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BABA COCUKLARA NE OGRETEBILIR?

Cocuk babaslyla iletisim kurarak erkek karakteri
ozelliklerini kazanir, sadece babasini taklit etmesi
yeterlidir. Kiz cocugu da bilingsizce bir erkegin
ailedeki rolliniin ne oldugunu ve bir erkek ile bir
kadin arasindaki iliskinin nelerden olustugunu
anlar. Daha sonra aile hayati ve cinsiyet disi
iliskiler hakkinda kitaplardan, televizyon
programlarindan ve diger insanlarla iletisim
kurarak 6grenecekleri higbir sey, psikolojilerinde
ailede gorduikleri ve deneyimlediklerinden daha
bliylik bir iz birakmayacaktir; glinki ailede
kazanilan ilk deneyim, kisinin kisiliginin insa
edildigi yap1 malzemesidir.
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Cocuk biiylidiikce, babanin gocugun
hayatindaki rolii de o kadar 6nemli hale gelir.
Burada da her sey 6nemlidir: Karisina karsi
tutum, kendi anne-babasina ve karisinin anne
ve babasina karsi tutum, ise karsi tutum,
arkadagslarla iligkiler. Tiim insanlar (babalar da
dahil olmak tizere) ok farklidir ve ebeveynin
cocukla iliskisinin dodasi, hem ebeveynin hem
de gocugun psikolojik 6zelliklerine gore
belirlenir.

Fakat babanin karakter 6zellikleri ne
olursa olsun onun psikolojik refahi,
cocukla samimi bir sekilde
ilgilenmesi, iyi iliskileri, etkilesim
igin agikligi ve gocugun
hayatina aktif sekilde
katilmasi her zaman olumlu
sonuglar verir ve baba ve
cocugun arkadas olmasini
sadlar.




BABANIN AiLEDEKi ROLU

BABANIN AiLEDEKi ROLU

SEVGI DOLU BiR ANNE VE BABA, GOCUGUN
UYUMLU KISILIGININ GELiSiMI ICIN TEMELDIR.

Erkekler, cocuklar igin eglence yerlerine geziler, pahali
aligverisler veya planlanan "egitim etkinlikleri" gibi
bazi 6zel etkinliklerin degil, babanin kisiliginin ve
ailesiyle ve etrafindaki diinyayla etkilesim tarzinin
gunlik hayattaki, géze carpmayan tezahurlerinin
daha dnemli oldugunu anlamalidir.
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