= 4
‘/
v
unicef (o7
Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu

\

unicef & KUGUK GOCUKLARDA

Birlesmis Milletler

o0 o0
T e iletir KOTU ALISKANLIKLAR
CGocuklara Yardim Fonu (UNICEF)

Belarus Cumhuriyeti Ofisi

e-posta: unicef@tut.by



KUGUK COCUKLARDA KUGUK COCUKLARDA
KOTU ALISKANLIKLAR KOTU ALISKANLIKLAR

PARMAK EMME

“Kétu aligkanliklar” veya patolojiler ve
alisiimis eylemler, belirli istemli eylemlerin
aci verici bir sekilde yerlesip kalmasina Bebeklik ve erken gocukluk doneminde
dayanan bir grup davranis bozuklugudur. parmak emme, uykuyu kolaylagtirmaya ve
Patolojik olarak olagan eylemler sunlari achgin neden oldugu rahatsizligi hafifletmeye
icerir: parmak emme, tirnak yeme, sac¢ yardimci olan normal bir davranistir. Parmak
cekme, gocuk mastiirbasyonu, basi ve emmenin yasamin ilk aylarinda yanlis
viicudu ritmik sekilde sallama. beslenme rejimine yanit olarak meydana
geldigi ve yodunlastigina dair bir goras vardir.
Cocuklar az ve kisa sireli beslenirlerse
kolaylikla bu aliskanliga basvururlar.

Patolojik aliskanliklarin her biri cocugun
kendi yas araldi ile karakterizedir.
Cocuklukta ve erken yasta parmak emme
ve sallanma en yaygin olanidir; gcocuk

Altr aylik olmasindan sonra ¢ocugun
memeden veya biberondan erken ayriimasi
ve kaslkla beslenmesi nedeniyle parmak
emme meydana gelebilir. Parmak emmeyle
“hafifletilen” duygusal rahatsizlik, gocugun
daha hizli uykuya dalmasina veya ani bir
aclik hissiyle bag etmesine yardimci olur.
Bu asamada aglik hissi ve telafi edici bir
davranis olarak gordlebilir.

masturbasyonu siklikla erken yasta ve
okul éncesi yasta goralir.
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Parmak emmenin kalici bir davranis
kalibina dénismesi, hem emme
davranisinin sikliginda ve siresinde bir
artis hem de aliskanligin kendini gésterdigi
kosullardaki bir degisiklikle kanitlanmistir.
Cocuklar uyanikken parmaklarini emmeye
baslarlar ve bu aliskanligi oyunlara,
akranlari ve yetigkinlerle iletisim kurmaya
tercih ederler. Diger parmaklar, yumruklar,
giysiler, ic camasgirlar ve cevredeki nesneler
de emmeye konu edilir.

Aligkanlik surekli bir ihtiyag haline gelir ve
¢ocuk bunun ¢ok fazla farkinda degildir.
ihtiya(; ve bunun tekrarlanmasi, fiziksel
yorgunluk, endise, korku, duygusal
gerginlik, can sikintisi, 6zlem, aci
durumuyla iligkilidir. Boylece patolojik bir
aliskanhk psikotravmatik

faktorlere spesifik bir tepki

haline gelir.
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Aligkanligi elestirel olarak degerlendirmenin,
bunun “zararl” oldugunun farkina varmanin,
neden oldugu kusurdan dolayi aci gekmenin
ve bundan kurtulma arzusunun kuguk
cocuklar igin tipik olmadigini ebeveynlerin
bilmesi 6nemli bir husustur. Her sey size,
gocugunuzun durumuna ve davranigina ne
kadar dikkat ettiginize bagli olacaktir.

Patolojik bir aligkanhk olarak parmaklarin
emilmesi yasa bagh pozitif dinamikler ile
karakterizedir. Bunun tamamen ortadan
kalkmasi genellikle ilkokul caginda gordlur.

SALLANMA

Parmak emmenin yani sira sallanma
(istemli olarak tekrarlanan hareketler),
c¢ogunlukla erken yaglarda gorilur. Siklikla
uykuya dalmadan veya uyanmadan énce
ortaya cikar.
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Sallanmadan muzdarip ¢ocuklarda siklikla
kronik bir dis ritmik uyari eksikligi vardir;
yasamin ilk aylarindan itibaren sallanmaya,
ritim ve mizige karsi 6zel bir sevgi gosterirler.
Bu aliskanliga yol acan psikotravmatik
faktorler arasinda éncelikle cocugun
annesinden ayrilmasi, yagsam diizeninin
degismesi, ebeveynler arasindaki catismall
iliskiler, motor veya duyusal ¢evredeki
kisitlamalar yer almaktadir.

Tipik sallanma, otururken veya ayakta
dururken basin veya vicudun ileri geri veya
yana dogru sallanmasidir.

Sallanma genellikle
basin yatay veya dikey
bir ylizeye ¢carpmasiyla
karmasiklasir ve bu
bazen yaralanmalara
neden olur.

Sallanmanin ortaya ¢ikmasinin ilk asamasi,
(kiiglk ve erken yasta) cocugun uykuya
dalmasi ile ayni zamana denk gelen tepkidir.
Durum birkag haftadan birka¢ aya kadar
surer. Rahatsizlik ortadan kalktiginda ve
uyku dinamikleri yenilendiginde sallanma
sona erebilir.

ikinci agsamada, sallanma hareketleri kalici
hale gelir. Sallanma unsurlari, gocugun aktif
uyaniklik, fiziksel yorgunluk, rahatsizlik,
agri, kaygi, can sikintisi sirasinda, gocuk bir
seyle ilgilendiginde ortaya ¢ikar.

Sallanmanin Gglincli asamasi okul
¢aginda ortaya gikar. Bu aliskanlik uzun
sure, birkag yil boyunca devam eder.
Aligskanliga ve bunun elestirisine kisisel
tepki, cevresindeki kisilerin gocuklarin
davranis 6zelliklerine artan ilgisinin bir
sonucu olarak ortaya gikar. Cocuk kot
ahskanligini gizlemeye calisir.
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Cocuklarin gogunda sallanma davranisi, okul
Oncesi dénemde veya erken okul caginda
yok olur.

MASTURBASYON

Masturbasyonun altinda yatan
aliskanlk eylemi, cinsel organlari elle
uyarmak, bacaklari sikmak, nesnelere
surtiinmek vb.dir.

Kigluk gocuklarda aliskanhk, uzuvlarin
oyun amagch manipulasyonlarinin kalici
hale gelmesinin bir sonucudur ve buna

cinsel uyarilma eslik etmez.
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Kuguk gocuklarda cinsel organlari manipile
etme aligkanligi siklikla agriya, genital
bélgede kasintiya, alerjik dermatite, bebek
bezi isiligine, siki kundaklamaya, helmintik
istilalara tepki olarak ortaya ¢ikar ve

ayni zamanda bir rahatlama kaynagidir.
Mastirbasyon ilk basta kisa sureli bir
olaydir ancak psikojenik faktorlerin etkisi
altinda kalici hale gelebilir. Tekrarlanan
ataklar, agri, yorgunluk, duygusal stres, aile
icinde dogru olmayan yetistirme (gocuga
yonelik yiksek talepler, cezalar vb.) etkisi
altinda meydana gelir.

Patolojik olarak alisiimig bir eylem olarak
mastirbasyon, davranista olduk¢a
belirgin degisikliklere yol agabilir. Oyle ki
cocugun oyun etkinliklerindeki davranisi
keskin bir sekilde sinirlanir, oyuncaklara
ve yeni deneyimlere ilgisi yok olur.
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Ebeveynlerin cocuklarin mastirbasyon .
yapma davranisina tepkisi, eylemi “Ko6ta ahiskanliklardan® kurtulmanin temel
herhangi bir sekilde durdurmaya yonelik yolu aile psikoterapisidir. Ebeveynlerin

israrli bir istektir. Genellikle fiziksel olanlar bu aligkanligin nedeninin ne oldugunu
da dahil olmak lzere yasaklara, cezalara anlamalari ve travmatik faktori ortadan

basvururlar. kaldirmalari gereklidir. Cocugun belirli bir

“kotl eylem” gerceklestirdigi her seferinde
dikkatini gekmenin imkansiz oldugunu

Yasaklar ve cezalar yoluyla mastiirbasyonun anlamak énemlidir.

Ustesinden gelmenin etkisizligi,

masturbasyonun diger “kotu aliskanliklardan”

daha sik olarak takintili veya siddetli

bir cekim karakterini kazanmasindan

kaynaklanir. Masturbasyon durumunda

gocugu duygusal agidan olumlu bagka bir

aktiviteye gegirmek, yasina gore gerekli olan

bedensel duyumlari ve dokunsal temaslari

ona saglamak ¢ogu zaman olumlu bir sonuca

yol acar.

UZ “GKDPND” Psikolog
0.V. Doronina

10



