g'} Belarus Cumhuriyeti ST
Saglik Bakanlig ERKEK VE K'Z
[ ]
&) KARDESLERIN
U n ICef A\ 74
[ ]

BM Cocuk Fonu

[ ]
BM Cocuk Fonu (UNICEF) I ET.$T| R' LIM|E

Belarus Cumhuriyeti Temsilciligi

OGzELLiKLERI




ERKEK VE KIZ KARDESLERIN
YETiSTiRILME OZELLIKLERI

Cocugun kisiliginin olusumu ailede baslar. Sadece
yetiskinlerle degdil, ayni zamanda akranlarla, gocuktan biraz
daha blyiik veya daha kiiglik gocuklarla da iletisim kurmak
onemlidir. Erkek ve kiz kardeglerin bulundugu bir ailede,
aralarindaki etkilesim her gocugun kisiliginin gelisimini de
etkiler.

Yabanci psikolojide ana arastirma alanlarindan biri, cocugun
ailedeki dogum sirasina bagl olarak gelisim 6zelliklerinin
incelenmesidir. Cocugun, kiz ve erkek kardesleri arasindaki
konumunun, tiim gelecek yasami igin ayri bir 6nem tasidigi
belirtilmektedir. Bu konum ailedeki gocuk sayisi, cinsiyetleri

ve dogumlari arasindaki stireye gore belirlenmektedir.
Cocuklarin yaslar ne kadar yakinsa gelisimleri sirasinda
birbirleri tizerindeki etkileri de o kadar fazla olur. Bir gocugun
ailedeki dogum sirasinin (pozisyonunun) belirleyici 5neme
sahip olduguna inanilmaktadir.

ERKEK VE KIZ KARDESLERIN
YETiSTiRILME GZELLIKLERI

Ayrica su da 6nemlidir:
Kardegler arasindaki iliskiyi belirleyen annenin gocuklara
kars! tutumu;
BuyUk kardeslerin kiigliklerin sosyal becerilerinin geligimi
lizerindeki etkisi;
Kardeg cinsiyetinin kimlik olusumuna etkisi;
Kuguk kardegle ilgilenmek, biiyiik kardeste sosyal davranis
ve sorumluluk duygusunun olusmasina katkida bulunan
bir kosuldur.

Belirli bir durum baglaminda, ilkokul 6grencisi igin hem
ebeveyn hem de kardes duygusal agidan 6nemli bir aile
Uyesi olabilir.

Sorunlu bir durumda (6rnegin ayrilik durumunda, kiigiik
kardeglere hediye segimi durumunda), ailenin en énemli
lyesi annedir. Ayni zamanda, bos zamanlarini
dederlendirmede kardes, oyun ve ortak faaliyetlerde bir
partner olarak 6nemli oldugundan, 6nemli bir aile tyesidir.
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Cocuklar arasindaki yas farki ne kadar kiiglikse aralarinda o
kadar sik catisma gikar ve bunlarin nedenleri kiigliktdir,
ornegin; ortaokul gocuklar ve daha kiiglik okul gocuklari,
kural olarak, bazi seyleri paylasmadiklari veya oyunda
"istinluk" istedi nedeniyle kavga ederler. Yas farki ne kadar
biiylik olursa gatismalar o kadar az olur, ancak bunlarin
ortaya gikma nedenleri daha ciddidir.

KARDESLER ARASINDAKI ILISKILERIN YAS
FARKLARINDAN VE COCUKLARIN YAS OZELLIKLERINDEN
KAYNAKLANAN BAZI OZELLIKLERI.

ORTAOKUL VE BEBEKLIK DONEMI.

Ortak faaliyet bir oyundur. Annenin bebegin bakimina
yardimci olma siirecinde de etkilesim gergeklestirilir.
Cocuklar birlikte gok zaman gegirirler. En biiylk gocuk
annesiyle glivene dayali, yakin

bir iligki gelistirir.
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ORTAOKUL VE ERKEN YAS DONEMI.

Ortak aktivite; oyun (oyuncak ile oynamak, agik hava
oyunlart). Cocuklar birlikte gok zaman gegirirler. Blylik ve
kiglik gocuklar ile anneleri arasinda glivene dayali, yakin
iliskiler gelisir.

ORTAOKUL VE OKUL ONCESI DONEM. Ortak faaliyet; oyun
oynamak (oyuncakli oyunlar, bilgisayar oyunlari). Cocuklar
birlikte gok zaman gegirirler. Herhangi bir zorlukla (egitim
faaliyetlerinde, diger insanlarla iliskilerde) her iki kardes de
annelerine donecektir. Sik sik kavga ederler, bunun nedeni
paylagiimayan oyuncaklar ve diger seylerdir.

ORTAOKUL VE ERGENLIK DONEMI.

Ortak faaliyetler gizim yapmayi ve kitap

okumayi igerir. Herhangi bir zorlukla

(hem editim faaliyetlerinde hem de

diger insanlarla iliskilerde) her iki kardes

de annelerine bagvurur. Kavgalar daha
gok gencin agresif davraniglari
nedeniyle ortaya gikar.
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ORTAOKUL VE GENGLIK DONEMI.

Ortak faaliyetler arasinda; film izlemek, yiirimek, konusmak
yer alir. Zorluklarla (hem egitim faaliyetlerinde hem de diger
insanlarla iliskilerde), ortaokul gocugu agabeyine veya kiz
kardesine yonelecektir.

BUYUK BIR AILEDE kardesler arasindaki iligkiler ézel bir
sekilde gelisir. Tipik olarak en kiigiik gocuklar daha yakindan
etkilesime girer. Boyle bir ailedeki daha bliyiik gocuklar,
etkilesimin genel kardes iligkileri sistemine gére daha yakin
oldugu ayri bir grubu temsil eder.— Ug cocuklu ailelerde
etkilesim yas farkina bagldir, yani ne kadar kiigiikse gocuklar
o kadar cok etkilesime girer ve dolayisiyla birbirlerini etkiler.

KUCUK VE BUYUK KARDES ARASINDAKI FARK NEDIR?
Biiyiik gocuklar. Tarihsel olarak, daha biyik gocuklara
genellikle daha biyiik sorumluluklar, haklar ve sorumluluklar
verilmistir (mlkiyet, (invan ve statliyli miras alma haklari
dahil). Buna gore daha bliylik gocuklar geleneklerin
devamcilaridir: Sorumludurlar, genellikle muhafazakardirlar,
basarilar igin gabalarlar ve ailenin onuru ve itibari konusunda
endiselenirler. Bu neden olur?
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En bliylik gocugun ilk basta tek cocuk olarak yetistirildigi
gergegiyle baglayalim. Sonra ayricalikli konumu onun igin
alisik hale geldiginde, ebeveynler igin o konumu yeni dogan
alir. Bu tir bir "ele gegirme" 5 yagindan dnce
gergeklestiginde, zellikle ikinci gocuk ayni cinsiyettense
gocuk tarafindan gok aci verici bir sekilde algilanir. Bu, blytik
gocugun yaygin davranislarindan birini tetikler:
Ebeveynlerinin onu yeni dogandan daha fazla sevmeye
devam etmeleri igin iyi olmak igin gok calisir. En biylk gocuk
genellikle birgok ebeveynlik niteligi kazanir: Bakici olabilir,
sorumluluk alabilir ve liderlik pozisyonu Ustlenebilir. Yiiksek
basariya yapilan vurgu, bliyiik gocugu daha bilingli ve ciddi
yapar. Ancak elestirileri gok hassas bir sekilde karsiliyor.
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Kiigiik cocuklar. Kiiltiirel ve tarihsel stereotipler
acisindan bakildiginda, kiiglik gocuk genellikle "romantik
bir kahraman", bir "maceraci", kendi yolunu gizmek
zorunda olan geleneklerin kiricisidir (en azindan "Cizmeli
Kedi" masalini veya bizim Aptal ivanuska'yl hatirlayin).
Eskiden nadiren bliylk bir ebeveyn mirasi aldiklari igin bir
zamanlar macera ve zenginlik arayisiyla evlerini terk
ederek yeni topraklar kegfedenler bu tip insanlardi. Simdi
her sey daha farkl.

En kiiglik cocuk, yeni dogan bebegin gelisiyle travma
yasamadi. Tim aile igin uzun sire "en sevilen bebek" olur
ve gocuklugu goktan gegmis olsa bile genellikle

simartilmaya devam eder. Ebeveynler kiiglik gocuklardan
gok daha az sey bekler ve onlara daha az baski uygular.
Bu nedenle daha az basar elde etme egilimindedir. Oz
disiplinden yoksundur ve karar vermek onun igin zor
olabilir. Ailenin en kiicligu olmaya aliskin oldugundan,
saldirgan olmanin bosuna oldugunu bilir ve istedigini elde
etmek igin manipdlatif yollar geligtirir:
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Ortanca gocuk. Ayni zamanda bazilarina gére biiylik
bazilarina gore ise kiguktiir. Bu nedenle her iki grubun
ozelliklerini de 6ziimser ve kendini tanimlamakta gogu
zaman zorluk geker. Ancak ortanca gocuklar genellikle farkli
insanlarla iyi anlagabilirler, ginkl kardegsleriyle baris iginde
yasamayi 6grenmek zorunda kalmiglardir. Dolayisiyla oldukga
esnek ve diplomatik olduklarini ve farkli kosullara uyum
saglayabildiklerini kanithyorlar.

Tek gocuk, biiyiik dlglide ayni cinsiyetten ebeveyninin
ozelliklerini miras alir. Genellikle kendisiyle bas basa
kalmakta rahattir, ancak ihtiyag duydugunda sessizce yardim
kabul eder. Ebeveynler tek gocuklari igin yliksek beklentilere
sahip olma egiliminde olduklarindan, cocuk hem okulda hem
de hayatinin diger alanlarinda basarili olma egilimindedir ve
yaptidi her seyde basarili olamazsa son derece hayal
kirikligina ugrayabilir. Tek gocuk diger gocuklarla glinliik
etkilesime aligkin olmadigindan, yakin iliskilere uyum
saglamasi zor olabilir. Glinltik yasamdaki inis gikiglari
algilayamaz ve bu nedenle normal ruh hali degisikliklerini
anlamakta ve kabullenmekte zorluk geker. Su anda kendisine
kizgin olan kisinin yakinda gullip sakalasacadi gercegine
alisamiyor.
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Ikizler, cocukluk kiskanchigina en az duyarli olanlardir.
Tam tersine, birbirleri tizerinde gok bliyik etkileri var ve
birgok agidan ayri kiiglik bir ekip olusturuyorlar (hatta
bazen kendilerini tek bir kisi gibi hissediyorlar).
Insanlarin onlari birbirinden ayirmakta giigliik cekmesi
onlari gok eglendirir, sinavlarda ya da gocuk sakalarinda
sik sik birbirlerine yardim ederler. Erkek kardeslerin, kiz
kardeslerin veya sinif arkadaslarinin onlar lizerinde gok
az etkisi vardir. Bu sekilde miikemmel ekip calismasi
becerileri gelistirirler, ancak kendi 6zel hayatlarini
diizenlemek igin bile birbirlerinden ayriimalari gok zor
olabilir.

COCUGUNUZUN BIRiNi DIGERINDEN DAHA FAZLA VE

DAHA GUGLU SEVMEK MUMKUN MU?

Ikinci bir cocukla durum oldukea farkli olabilir. Burada
hem biiyiikanne yaslanir hem de anne deneyim kazanr,
kendine guvenir, yetkinlesir; psikolojik olarak ilk kez
gergek bir anne olur. Bu arada, bu durum genellikle hem
cocuklarin kiskangligini artirir hem de gocuklarina farkli
davrandidi igin annede sugluluk duygusu uyandirir.
Dolayisiyla bu arka plana karsi yapilan pek gok sagmalik
vardir (bliylik cocuga daha fazla izin verilir veya tam
tersine, onlara neden daha kétii davranilabilecegine dair
bahaneler bulunur).
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Bunun birkag aciklamasi olabilir. Oncelikle ilkemizde
gocuklarin yetistirilmesinde biiyiik rol eski nesil, yani
biiylikanne ve biiyiikbabalar tarafindan oynanmaktadir.
Kural olarak ya yeni dogan bebekle ayni evde yasarlar ya
da geng ebeveynlere siirekli yardim etmeyi (ya da daha
iyisi, onlari denetlemeyi) gorevleri olarak gorirler. Ve bu
anlagilabilir bir durum: Geng bir annenin gok fazla sorunu
ve az deneyimi vardir ve stres ciddidir. Bu nedenle
biiytikanne torununu 6yle bir ilgiyle kugatabilir ki
disaridan bakildiginda bu iki kadindan hangisinin gocuk
igin gergek bir anne oldugunu her zaman anlayamazsiniz.

Bir erkek gocugun dogumunun biiytik bir hediye olarak
goruldiigu ve ailenin idoll haline geldigi durumlar
varken ebeveynler bir kiz gocuguna karsi daha soguk bir
tutum sergileyebilir. Bekar annelerin, bir erkegi
kaybetme korkusu baslangigta evli kadinlara gére daha
gliglt oldugundan, genellikle odullarina daha fazla ve
daha uzun siire baktiklar da bilinmektedir.
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Bir ailede iki gocuk varsa ve gocuklardan biri agikga
ebeveynlerden birine, digeri ise digerine daha gok
benziyorsa (karakter, stratejiler, yetenekler, goriinim), bu
cocuklara yonelik tutumlar ebeveynlerin benlik imajindan
gugli bir sekilde etkilenebilir. Ebeveynin benlik imaji

yuksekse kugultiilmiis portresine iyi davranacak; diisiikse
cocuga sempati duyacak veya bdyle bir aynaya bakmak
istemiyormus gibi onu reddedecektir. Esler birbirleriyle iyi
geginir ve birbirlerini severlerse gocuklarinda da bu
ozellikleri seveceklerdir (ya da tam tersine, "o senin
lizerine titriyor" diye dehsete diiseceklerdir).

Bu nedenle her iki cinsiyetten gocugunuz varsa aralarinda
her seye izin verilen bariz "favoriler" olup olmadigina veya
tam tersine, kendilerini 6n yargilarinizdan
kurtarabilecekleri yetiskinligi itaatkar bir sekilde beklemek
zorunda olan zavalli Sindirellalar olup olmadigina dikkat
edin.

Psikolojik olarak hem dislananlar hem de favoriler héla

travma yasamaktadir. Birinciler kiiskiindiir ama 6zgir
degildir: Hayatlarini ne pahasina olursa olsun sevgi ve
kabul gérdiiklerini kanitlamaya calisarak gegirirler. Ikincisi
simariktir ve gergek ve en 6nemlisi bagimsiz bir hayata
hazirliksizdir.

ERKEK VE KIZ KARDESLERIN
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KARDES REKABETI

Gok uzun bir siire boyunca gocuk mutlak bir egoisttir.
Kendisi igin ebeveyn bakimini kimseyle paylasmak istemez.
Bu nedenle her ceza aldidinda, rencide edildiginde,
komsusunun gocugunu onun 6niinde évdigiinde ya da
beklentilerini karsilayamadigini agikca ifade ettiginde
tedirginlik hisseder. Ve ikinci gocuk evde belirdiginde, ilk
dogan, kendisinin yeterince iyi, itaatkar, yetenekli, gayretli
olmadigina karar verebilir ve bu nedenle "yedek" bir gocuk
sahibi olmaya karar verdiniz, glinki ilkinde basarisiz
oldunuz seklinde diistinebilir. Bu nedenle gocuklar
biiylidiklerinde bile birbirlerini bilingsizce rakip olarak
goérmeye devam ederler ve iliskilerinde gok az hosgorii
vardir. Ek olarak, kardegler birbirlerini sadece kiskanmakla
kalmaz, ayni zamanda korurlar giinki bilingsizce bir
erkek/kiz kardesin kendi zihinsel konfor alanlarina yonelik
bir girisiminden korkarlar.

Ebeveynler, kardesler arasindaki gatisma durumlari veya
kronik kiskanglik konusunda nadiren dogrudan bir
psikoloda basvururlar.

Genellikle gocuklardan yalnizca birine, daha kaba veya
icine kapanik olana yardim etmek isterler ve onun
antisosyal davranigini degistirerek bir biitiin olarak ailedeki
durumu iyilegtireceklerini one stirerler. Cogu zaman, ikinci
cocuklar ebeveynlerin endise kaynagidir. Bu gocuklarla ilgili
temel sorun, rol model olacak sekilde yetistirilmeleridir.
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ilk dogan gocugun ideallerini ve beklentilerini tam olarak
karsilayamadidi konusunda hemfikir olan ebeveynler, ikinci
cocudun en iyisi, en akillisi, en giizeli, en iyisi olmasini
ister... Bununla birlikte, ikinci gocuk kag yasinda olursa
olsun, her zaman zayif konumdadir, sadece ebeveynler
tarafindan degil, ayni zamanda bir agabey veya abla
tarafindan da bakilir, bu nedenle kendi 6nemini hissetmez,
genellikle dusiik benlik imajina sahiptir; dolayisiyla isyan
eder, kavga eder.

Kardeslerin birbirlerini ittikleri, tekmeledikleri, 1sirdiklari ve
saclarini ¢ektikleri, ebeveynlerin uzaktan duyabilecegi

kadar cok ciglik attiklari zamanlar vardir. Bu davranisin
birbirlerinden gok ebeveynlere yonelik oldugu agiktir.
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NELERE DIKKAT ETMENiZ GEREKIR?

Bazen kiskanglik, ilkokuldaki diisik performansin
nedenlerinden biri olabilir. Kiiglik gocuk kural olarak,
ebeveynlerden daha fazla zaman ve enerji alir ve blyiik
gocuk okula gittiginde, kendisi igin yeni bir ortama girer,
ev ddevi alir. Ve ebeveynlerin dikkatini kendilerine
gekmek igin bu zorluklardan yararlanabilir. Sonucta
sorumluluklariyla ne kadar kot basa gikarsa uyum
saglamasi o kadar zorlasir, daha fazla yardim ve destege
ihtiyag duyulur, ebeveynlerin kiiglik gocugun ihtiyaglariyla
dedil, kendi sorunlariyla ilgilenmesini kolaylagtirabilir. Ve
sonra semptomun -zayif akademik performans- okul
hayati veya gocugun entelekttiel yetenekleriyle higbir
ilgisi olmayan ikincil bir faydasi vardir: Ebeveynlerin
zamanini ve dikkatini gekmesini saglar.
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Cocuklar arasindaki guglu kiskanghdin ebeveyn
gatismasinin bir yansimasi oldugu gériiliir. Elbette,
kendilerine ait bir sey hakkinda tartisirlar, ancak catismada
genellikle ebeveyn davranis modellerini kullanirlar ve
anlasmazliklarin 6z ebeveynlerinkiyle aynidir. Kim kimi
dinleyecek, odayi temizleme sirasi kimde, miizigin sesini
kim daha ¢ok acacak, kimin arkadaslar daha igreng vs.
Bdyle bir durumda gocuklari bir araya getirmek
faydasizdir, glinkii 6nce ebeveynlerin uzlastiriimasi gerekir.
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Kisisel egyalar gocuklar igin gok énemlidir, bireysellik
duygularini beslerler. Ve eger kardesler stirekli olarak bu
seyleri aliyor ya da bozuyorlarsa gocuklar bunu sizin
hirsizlik ve hatta siddete karsi gosterdiginiz davranigla ayni
sekilde degderlendirebilirler. Dogal olarak, zaman zaman
kardesler birbirlerine karsi 6fke, nefret ve kizginhk
duygulari beslerler. Yetiskinler bunu dikkatle gérmezden
gelirse diismanlik basitge gizlenir ve burada kizginlik,
yanlis anlasilma, sugluluk veya korku duygulariyla beslenir.
Cocuklarin her birine adil davranildigini hissetmeleri
onemlidir. Adil olmak mutlaka esit olmak anlamina
gelmez. Bir gocuda kiz ya da erkek kardesiyle ayni seyi
vermek yerine, onun &zel ihtiyaglaryla 6zel olarak

ilgilenirseniz ilginizi kesinlikle takdir edecektir.

Her gocukla etkilesime gegmek igin 6zel zaman ayirin.
Aileye yeni bir cocuk geldiginde, sadece buiytik cocukla
etkilesime girmek igin ayrilmig bir zaman belirleyin.
Disaridaki higbir seyin bunun éniine gegmesine izin
vermeyin. Daha biiyilk olan ¢cocugun her zaman
ebeveyniyle bas basa gecirebilecedi 6zel bir zamani
oldugunu bilmesi gerekir.
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Cocuklar arasindaki farkliliklara saygi gosterin.
Kahvaltida her gocuga ayni miktarda krep vermek adil
olmaz mi? Ancak bu "adil" muamele, her gocugun farkli
bir istahi olabilecegi gergegini dikkate almaz. Eger sunu
duyarsaniz: "Neden o (g krep aldi ve ben sadece iki
tane aldm?" - cevap: "Hala ag misin? Bitlin krep mi
istersin, yoksa yarim krep mi? Biitlin mii? Hemen
getiriyorum." Boylece anlamsal vurgular degisir.
"Adabeyin kadar aliyorsun" demiyorsunuz, simdi
tamamen farkl bir sey sdyluyorsunuz: "Kisisel

isteklerinizi yerine getirmeye hazirm."
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Bu sorunun ¢dziimi yoktur, ancak gok ileri gitmemek
kaydiyla bazi tartismalarin olumlu bir rol
oynayabilecedini unutmamak 6nemlidir. Stres ve
kavgalar, yeni ve daha istikrarli bir iligkiler diizeyine
gegisin bu sekilde bagariimasi nedeniyle meydana gelir.
Ancak gocuklar bunu gok beceriksizce yaptiklarindan
ebeveynlerinin yardimina ihtiyag duyarlar.

Cogu durumda ebeveynler, cocuklar arasindaki kavgalarda
hakem rolii oynamaktan kaginmalidir. Ancak bir tartismanin
igine surliklenirseniz, her gocuda sikayetini veya
yakinmasini dile getirmesi igin bir sans verin ve ardindan
dogru duyduklarindan ve anladiklarindan emin olmak igin
birinden digerinin sikdyetini kisaca 6zetlemesini isteyin.
Ardindan gocuklarin birlikte galisarak tartismayi gézmenin
olasl yol ve araglarinin bir listesini yapmalarini saglayin. Bu
durumda, sadece tartisma g6zme sorumlulugunu gocuklara
geri vermekle kalmayacak, ayni zamanda onlara hayatin
cesitli aksakliklarinin, engellerinin ve olumsuz anlarinin
Ustesinden nasil geleceklerini de 6greteceksiniz.
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Herkese konugma sansi verin. Bir gocuk bir kuralin
gelistirilmesinde yer almigsa kuralin ihlal edilmediginden
emin olmaya calisacaktir. Ancak ona yukaridan bir kural
dayatilirsa muhtemelen yine de onu gignemeye
calisacaktir. Aile iginde yeni davranis kurallarini
pekistirin. Eger bir kural "kavga yok" diyorsa bu kurali
ihlal etmenin disiplin cezasi tim oyunlardan men
olmalidir. Bu gok etkili bir tekniktir. Cocuklar kavga
etmeye bagladiginda anne babalar sunu demeli: "Bu
evde kavgaya tolerans gdsterilmiyor. Sen buraya otur,
sen de buraya otur." Sandalyeler duvara dayall ve
gocuklarin birbirlerini géremeyecedi sekilde
konumlandiriimalidir. Yaklasik 5 dakika bekleyin ve

ardindan gocuklarla kavgalari hakkinda konusun. Su ana
kadar muhtemelen sakinlesmiglerdir; artik savasmanin
makul alternatiflerini tartismanin zamani gelmistir.

ERKEK VE KIZ KARDESLERIN
YETiSTiRILME OZELLIKLERI

Cocuklarin birbirlerine karsi olan duygularindan
korkmamalari ve bazen kavga edebileceklerini ve bunun
sorun olmadigini kabul etmeleri igin onlarla bu konuda
konusun. Kardeslerinizle gocukluk deneyimleriniz ve
kavgalariniz hakkinda konusabilirsiniz. Tek gocuksaniz
muhtemelen kuzenlerinizle etkilesime gegmissinizdir ya
da tam tersi her zaman bir kiz veya erkek kardege sahip
olmanin hayalini kurmussunuzdur. Cocuklariniza
hayatlarinin olumlu y6nlerini birlikte gdsterin, bazen
onlara ortak gorevler verin, her birine esit davranmaya
calisin. Cocuklar ayni cinsiyettense her birinin kendi
hobisi, yetenegi veya ilgi alani olmasi daha iyidir,
boylece mimkiin oldugunca az rekabet etmeleri gerekir.



ERKEK VE KIZ KARDESLERIN
YETiSTiRILME OZELLIKLERI

Cogu sey ebeveynlerin davranislarina baghdir.

Ozellikle gocuklarin yalan sdylemesine izin veriimemelidir.
Bunu yapmak igin ihtiyaciniz olan:

a) Kardeslere dogrudan iletisim kurmayi 6gretin, yani
kiskangliklarini dolayli olarak ebeveynlere degil, birbirlerine
acikca ifade etmelerini saglayin: "Benimle kavga etmenden
hoslanmiyorum...", "Esyalarimi aldi§inda rahatsiz
oluyorum..." Bu tiir ifadeler, gocuklarin karsilikli "kirici
duygular" asarak yeni, yetkin iletisim bigimleri aramalarina
katkida bulunur;

b) Cocuklardan odadan gikmalarini ve tartisma durumunu
kendilerinin gézmelerini isteyin.
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ERKEK VE KIZ KARDESLERIN
YETiSTiRILME GZELLIKLERI

Farkli olduklarini ve her birinin kendine gére iyi oldugunu
kabul etmeye galisin. Bu nedenle onlari ne pahasina olursa
olsun birbirlerini sevmeye, her zaman birlikte olmaya ve
siirekli is birligi yapmaya zorlamayin. Ongériilen sevgi
nadiren uzun émdirli ve samimidir. Elbette sizin baskiniz
olmadan sadece birlikte olmakla ilgilendikleri bir zaman

gelecektir. Ve 0 zaman akraba degil arkadas gibi
hissedebilecekler, rekabetin yerine is birligini koyabilecekler
ve bu paha bigilmez deneyimi gocuklarina
aktarabileceklerdir. Ve bir giin onlar da bir zamanlar
kardegleriyle nasil buyiik bir kavga ettiklerini glilimseyerek
anlatacaklardir.



