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DIKKAT GELISTIRME iGiN
ALISTIRMALAR

Ebeveynler siklikla “Cocugumuz cok dikkatsiz,

5 dakika yerinde duramiyor ve anaokulunda
sinifta surekli dikkatinin dagildigindan ve bir kisa
hikayeyi bile sonuna kadar dinleyemediginden
sikayet ediyorlar.” diye yakinirlar. Bir gocugun
erken yasta, anaokulunda ve okul ¢aginda nasil

gelisecegini blyik o6lctde belirleyen sey dikkattir.

Dikkatin nitelikleri degisebilir. Ornegin
endiselendiginde veya yoruldugunda
konsantrasyon yetenegi azalir, algilanan

bilgi miktari azalir. Ancak dikkat bilingli olarak
geligtirilebilir. Asagida 6nerilen egzersizler ve
oyunlar gocuklara bu konuda yardimci olacaktir.
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1. HER SEYi FARK ETMEK

5-7 (10’a kadar) nesneyi veya resmi bir siraya koyun,
kapatin. Nesneleri 10 saniye agtiktan sonra tekrar
kapatin ve gocuklari hatirladiklari tim nesneleri
listelemeye davet edin. Ayni nesneleri 8-10 saniye
tekrar agtiktan sonra gocuklara, bunlarin hangi sirayla
durduklarini sorun. Herhangi iki nesnenin yerini degistirip
hepsini 10 saniye boyunca tekrar gosterin. Cocuklara
hangi nesnelerin yerinin degistigini belirlemelerini
soyleyin. Nesnelere daha fazla bakmadan, bunlarin her
birinin hangi renk oldugunu sdylemelerini isteyin.

2. DURMADAN ARA
Cocugu 10-15 saniye iginde gevresindeki ayni renkteki
(veya ayni boyut, sekil, malzeme vb.) mimkin oldugu

kadar ¢ok nesneyi bulmaya davet edin.

3. NESNELERI ARAMA

Oyunu oynayan gocuklar odadan disari ¢iksinlar. Bu
sirada kiguk bir nesneyi (rozet, yuzik lastik) gérinur
bir yere koyun. Oyunu oynayan g¢ocuklar sirayla
odaya girsinler, odanin iginde bir daire olusturmalarini
ve yeni nesnenin ne oldugunu sdylemelerini isteyin.
Gorevi yerine getiremeyen ¢ocuk, ceza olarak bir
sonraki tura gecer.
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4. KiM DAHA DIKKATLI

Cocuga arkasini ddnmesini sOyleyin ve ona
kiyafetlerinizin veya ¢evresindeki ic mekanin
ayrintilarini sorun.

5. FARKINDALIGI VE GOZLEM GUCUNU
GELISTIRIYORUZ

Ebeyi secin. Oyuncularin geri kalani, ebenin
hatirlamasi gereken belirli pozlar alir. Daha sonra
ebe odadan g¢ikar ve oyuncular kiyafetlerinde,
pozlarinda (anlagsmali olarak) belirli sayida degisiklik
yapacaktir. igeri giren ebe herkesi baslangigtaki
konumlarina déndirmelidir. Ebenin tim degisiklikleri
fark etmesi iyi bir gézlem glictine sahip oldugunu
gOsterir.

6. AYNA
Karsisinda durarak ¢gocuga hareketleri gésterin.
Cocuk “ayna” olmali ve hareketlerinizi yansitmalidir.

7. UYKULU AYNA

Cocuga “aynanin” yeterince
uyumadigini ve bu nedenle hareketleri
gecikmeyle tekrarladigini agiklayarak
Onceki oyuna gesitlilik katin.
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8. HAREKETLERI TEKRARLAYALIM

Bu da oyunun baska bir versiyonu. Kimi hareketler
gostereceksiniz ve ¢ocuklar da birkag hareket disinda
bunlari tekrarlayacak. Ornegin ebe ellerini kaldirirsa
cocuklar da ellerini girpmalidir, “Kollar yanlara”
pozisyonunda ayaklar yere vurulur. Bu hareketlerde
hata yapan ebe olur.

9. METINDEKI HATALARI ARAYALIM

Kisa bir metnin iki versiyonunu hazirlayin, ikincisinde
birkac degisiklik yapin. Her iki secenegdi de okuduktan
sonra gocuklar bulduklari farkhhklar kdgida yazar.
Hepsini bulan kazanir.

10. RESIMLERI KARSILASTIRALIM
Cocuklara benzer ama kuguk farkhlklar eklenmis
resimlerdeki farklari bulmalarini séyleyin.

11. s6zCUGU BUL
Cocuga diger sozcuklerin
icine gizlenmis olan
kelimeleri bulmasini
soyleyin
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12. KARISIK GIiZGILER

Gocuga, kalem yardimi olmadan, yalnizca
gozleriyle diger cizgilerle i¢ ice gegmis bir ¢izgiyi
bastan sona izlemesini sdyleyin.

13. KIZILDERILILERIN AV KAMPLARINDA
OYNADIGI BiR OYUN

Cocuklara sessizce oturmalari ve olasi tim sesleri
duymaya calismalari, bunlarin nereden geldigini
tahmin etmeleri igin kisa bir siire verin (6zel olarak
bazi sesler “gikariimalidir”). Bu oyun bir yarisma
olarak oynanabilir: en ¢ok sesi kim duyacak ve
nereden geldigini tahmin edecek.

14. ESLESTIRILMIS RESIMLER

Birkag cift 6zdes resim hazirlayin - kartonu
karelere bolerek bunlari gocukla birlikte
cizebilirsiniz. 5-6 yasinda bir gocukla oyuna 12
ciftle baglayabilirsiniz ancak karmasiklik ve ilgi
icin daha sonra eklemek lzere daha fazlasini
hazirlayin (daha kiiglkler elli giftle oynayabilir ).
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Tam kartlari yizi asagdil bakacak sekilde masanin
Uzerine yerlestirin ve iyice karistirin. Bunlari

bir dikddrtgen icinde siralayarak yerlestirin.
Oyuncular sirayla herhangi iki karti agarlar,
bdylece herkes resimleri net bir sekilde gorebilir.
Birbirinin aynisi iki tane bulunursa oyuncu bunlari
kendisi alir, gift degilse bunlar ters gevirerek
tekrar yerine geri koyar. Siradaki oyuncu gelir.

En fazla ¢ift karti toplayan kazanir.

Yavas yavas, oyun karmasik hale getirilebilir:
Ornegin, bir ¢ifti bulan bir oyuncu igin ek bir hamle
hakki Uzerinde anlagsmaya varilir; bir oyuncu ikinci
karti agarak bir hata yaparsa ve ardindan kartin
yerini hatirlarsa ihtiyaci varsa Gglncu bir kart
acma hakkina sahip olur; biri hata yaparsa sira
baska bir oyuncuya gecer.

Yukarida dnerilen oyunlari gocuklarinizla
oynarken rolleri degistirin, cocugunuza lider
olarak hareket etmesini ve esit bir ortak olabilmesi
icin bu goérevleri size vermesini sdyleyin.
Cocugunuzun onunla keyif aldiginiz igin oyun
oynadiginizi ruh halinizden hissetmesine izin
verin. Cocugunuzu “dikkat sorunu yasadigi icin”
bu oyunlari oynamaya zorlamayin.



