unicef €

BM Cocuk Fonu

Q Belarus Cumhuriyeti
Saghk Bakanhg
icef &
unicef € 0-3 AYLIK

\
M

BM Cocuk Fonu ° °

[ ] [ ]
BM Cocuk Fonu (UNICEF)
Belarus Cumhuriyeti Temsilciligi

e-posta: unicef@tut.by



0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELiSiMi 0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELigimi

Bir aylikken bebek, bakislarini 20 ila 40 cm mesafede
bebegin g6z hizasinda bulunan bir nesneye veya bir
yetiskinin yiiziine sabitlemeli, ylizden 20-40 cm
mesafede goz hizasinda yavasga yatay olarak hareket
eden parlak kontrastl bir nesneyi takip etmeye

Yasamin ilk aylarinda bebek hizla gelisir. Gelisimin
her alaninda giinliik olarak degisiklikler meydana
gelir. Bebek hizla yeni beceriler ve yetenekler edinir
ve biriktirir. Sunulan materyal, yeni ylirimeye
baslayan bebeklerin ebeveynlerinin, kiiglik bebegdin
gelisimsel yetenekleri ve ihtiyaglari hakkinda bir
anlayis olusturmalarina yardimci olacaktir.

galismali, 1sik kaynagina bakmaldir.

Bebek 1 aydan 2 aya kadar yavas yavas nesnelerin
ayrintilarini ayirt etme ve renkleri ayirt etme yetenegini
gelistirir. Bu durumda renkleri ayirt etme yetenegi su
sirayla gelisir: Mavi, sari, yesil, kil mavisi.

0-3 AYLIK BIR BEBEKTE
GORSEL GELISIM

Yeni dogmus bir bebek 151§1 karanliktan ayirt edebilir.
TIk birkag giin boyunca bebek, ayrintilari ayirt etmeden

biiylik nesnelerin ana hatlarini zaten ayirt edebilir.
Bununla birlikte bebek,

bu yasta esas olarak
rengin kendisine degil,
farkl renkler arasindaki
kontrasta tepki verir, bu
parlak, zit nesneleri gorir. Yani ilk nedenle onun igin bir
guinlerde ve aylarda bebegin “.‘J}r‘ rengin digerine kontrast
gorme keskinligi ve renk algisi hala gegcislerini isaret eden
kusurludur. oyuncaklar segilmelidir.

Yasamin ilk haftalarinda bebek,
renkleri ayirt edemez ve yalnizca
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Yasamin ilk 6 haftasinda bebek, nesne goriisiinden,
yani bir nesnenin gorsel imgesinin algilanmasindan ve
hafizada depolanmasindan yoksundur.

1,5-2 aylikken, bir yetiskinin yiizii gibi buyik kontrasth
ayrintilarla birlikte tim nesne algilanir. Bu nedenle
bebek, bu yasta bakislarini 40-50 cm mesafeden
kendisiyle konusan bir yetigkinin yiiziine sabitleyebilir.

Bebek 2 ayliktan itibaren yavasca dikey olarak hareket
eden nesneleri takip etmeyi 6grenmeye baslar, ancak
g6rme keskinligi hala kusurludur ve gérme alanlari hala
cok kiigktdr.

Bu yasta bebek, 5-2,5 mm'den daha kiigiik
nesnelerin ayrintilarini ayirt edemez ve her iki
taraftaki gdrme alani 10-30 dereceye kadardir.

Uciincii ayda gérme keskinligi artar, bebek kendisinden
oldukga uzaktaki nesneleri diisinmeye baglar: Elleri,
elindeki nesne, basini gevirir, hareket eden bir nesneyi
takip eder.

0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELigimi

En fazla 3 aylikken bebek, zaten s6zde gorsel tercihlere
sahiptir; bebek, goriintiileme igin sunulan gorsel
uyaranlardan neredeyse kesinlikle bir yiiz (canli veya
cizilmis) segecektir. Ayrica bu yastaki bebekler, zit siyah
beyaz oyuncaklara bakmayi gergekten severler.

Bebek 2,5-3 aylikken annesini,
bazen de babasini tanir, tanidik bir
sey gorduglnde glilimser, yani

gorsel hafiza da (gorsel
imgelerin korunmasi ve onlari
tanima yetenegi)
gelismektedir.
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GOrme patolojisi icin risk grubu:

. Rahim igi enfeksiyonu olan gocuklar (toksoplazmoz,
klamidya vb.);
. Prematirite [IVL (akcigerlerin yapay ventilasyonu),
reslisitasyon Onlemleri-yasam Oykusiinde];
. Genetik sendromlu gocuklar;
4. Norolojik patolojisi olan gocuklar (hidrosefali
sendromu, organik beyin hasari vb.);
. Aile 6ykisu olan gocuklar (ebeveynlerde yii
miyop, annede diyabet);
. Isitme engelli cocuklar;
. Gbrme organinda dis hasar
belirtileri olan gocuklar
(ekzoftalmi, sasilik, anormal
g0z bebegdi rengi veya sekli).
Bu gruptaki gocuklarda gérme
patolojisi gorilme olasiligi daha
yiiksektir, bu nedenle daha
dikkatli muayene edilmeli
ve izlenmelidir.

0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELigimi

0-3 aylik bebeklerin gérme fonksiyonlari incelenirken
nelere 6zellikle dikkat edilmelidir, hangi isaretler saglik
hizmeti saglayicisina veya ebeveynlere bebekte gérme
bozuklugu hakkinda sinyal verebilir:
Go6rme patolojisi igin en az bir risk faktériintin varlidi;
Yiizden 20-40 cm mesafede goz hizasinda bulunan
bir nesneye veya bir yetigkinin yliziine bakiglarin
sabitlenmemesi;
Yiizden 20-40 cm mesafede yavagca hareket eden bir
nesnenin arkasindaki goz hareketlerinin takip
edilmemesi;
Bebegin eline veya kendi ellerine yerlestirilen
nesneleri incelememesi;
Kafanin parlak bir isik kaynagina gevrilmemesi;
1siga karsi goz bebegi tepkisinin olmamasi veya zayif
olmasi.

Gorme engelli gocugu olan birgok anneye gore 3
aylikken fark ettikleri ana isaret, bebegin bakiglarini
yiiziine sabitlememesiydi. Birgok anne, bebeklerinin
bu yasta onunla konugmaya bagladiklarinda
kendilerinden uzaklagtigini kizginlkla fark etmistir.
Bunun nedeni, kér veya gérme engelli bir cocugun
her seyden 6nce onunla géz temasi kurarak degil,
onu dinleyerek ve basini ses kaynagina dogru
gevirerek iletisime girmesidir.
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0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELiSiMi

Bazen bu yasta sasilidi olan bir bebekte yanlislikla Bir aya gelindiginde bebek, zaten annesinin sesini
g6rme bozuklugu oldugu varsayilir. Bununla birlikte, tanir, isitsel ve gorsel izlenimler arasinda baglanti
gorsel fizyologlar, minimal sasiligin 6-7 aydan kiiglik kurmaya galisir ve sesin tinisini, perdesini ve
bebekler igin yas normunun bir gesidi oldugunu hacmini ayirt etmeye baslar.

belirtmektedir.

Ikinci ayda bebek, baskalarinin arka planinda yeni
sesleri dikkatle dinler, muzik dinler, bir yetigkinin

0-3 AYLIK BEBEKTE - o
sesini duyunca gulimser.

iSITME GELiSiMI

Uclincii aya gelindiginde bebegin isitme keskinligi
onemli 6lglide artar, bebek zaten yaklagik 50-60 dB
yogunlugundaki sesleri duyabilir (bu, normal
konusma seslerine karsilik gelir). Bebek 3 aylikken
basini sesin kaynagina dogru gevirerek ve sesi
cikaran nesneye dikkatle bakarak tepki verir.

Ayni yasta mirildanma ve canlandirma kompleksi
ortaya gikar.

Bir bebek dogdugunda, gérme yetenegi gibi isitme
duyusu da kusurludur. Orta kulak boslugu siviyla dolu
oldugundan ses titresimlerinin iletilmesini zorlagtirdigi
icin bebegin isitme hassasiyeti yetersizdir.

Normalde saglikli, tam stireli yeni dogmus bir bebek,
yiiksek frekansli sesleri ve 70-80 dB ses seviyesindeki
sesleri duymalidir (bu, yiiksek seslere karsilik gelir;
telefon gériismesi, mizik enstrimani calma, ¢ighk
atma). Bu yasta bebek, yiiksek seslere irkilerek,
donarak, gozlerini kirpistirarak ve emme ritmini
dedistirerek tepki verir.
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isitme patolojisinin gelisimi icin risk faktorleri:
1. Gebelik sirasinda annenin bulasici ve viral hastaliklari
(kizamikgik, kizamik, grip, CMV, herpes, toksoplazmoz);
2. Gebelik toksikozu ve diisiik yapma tehdidi;

3. Yenidoganlarda asfiksi;

4. Kafa igi (intrakranial) dogum yaralanmasi;

5. Hiperbilirubinemi (200 pmol/I'den fazla) ve
yenidodanin hemolitik hastaligi;

6. Prematiirite ve dogum adirhidinin 1.500 g'in altinda
olmasi;

7. Gebelik ve emzirme déneminde anne tarafindan
ototoksik ilaglarin (aminoglikozid antibiyotikler,
furosemid, aspirin, kinin igeren ilaglar) kullanimi;

8. Fetal gebelik yasinin 40 haftadan fazla olmasi;

9. Annede ve diger akrabalarda isitme hasari olan
kalitsal hastaliklar.

Ebeveynler ve saglik hizmeti saglayicilari, isitme kaybi igin risk

faktorlerinden en az biri mevcutsa veya bebek agagidaki

tepkilerden herhangi birine sahip degilse bebegin isitsel

tepkilerine ozellikle dikkat etmelidir:

« Bebek yasamin ilk 2-4 haftasinda yiiksek seslerden
gekinmiyorsa;

» Bebek 2-4 haftalikken sese kars! bir duraksama olmuyorsa;

» Bebek 3-4 aylikken basini ses kaynagina dogru
gevirmiyorsa;

* Bebek 3-4 aylikken annesinin sesine tepki vermiyorsa;

* Bebek 2-4 aylikken mirildanmaya baslamiyorsa.

0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELigimi

Saglik hizmeti saglayicisi veya bebegin ebeveynleri
bebekte bu reaksiyonlarin varligini fark etmezse daha
yakin izleme ve degerlendirme gereklidir.

0-3 AYLIK BEBEKLERDE DUYGU VE
ILETISIM GELISIMI

Bir bebegin hayati ilk refleks aglamasiyla baglar. Ve
yasamin ilk guinlerinde ve haftalarinda bebek, hos
olmayan hislere (adr, aglik, uyku ihtiyacr) karsi
olumsuz tutumunu giglik atarak, aglayarak, motor
refleksi ile ifade edebilir. Yavas yavas, yasamin her yeni
gliniinde bebedin aglamasi, buna neden olan nedene
bagh olarak farklilasir ve bebegin annesi bu nedenleri
tanimayi 6grenir.
"Farklilasmis aglama/ciglik atma" dénemi
baslar. Bu dénem hem gocugun duygusal
gelisimi /'hem de
anne-gocuk ikilisinde
istikrarli  ve yeterli bir
badin olugsmasi agisindan
oldukga 6nemli kabul ediliyor."
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Daha sonra aglama, bebegin sadece fiziksel degil

ruhsal acilarini da ifade etmeye baglar. 2,5-3 aylikken bebek genellikle sesli ve girtlaktan

gelen sesleri tekrarlayarak mirildanmaya baslar.
Bebek 3 aylikken, diger insanlarla iletisim kurmak

Bir bebekte giilimseme seklindeki olumlu duygular icin sesini kullanmaya baslar: "Minldanir", sonra
aglamadan daha sonra ortaya cikar. Cogu yazar, sessizlesir, yetiskine bakar ve bir yanit bekler;
bebeklerde giilimsemenin ortaya ciktigi yasin 4-6 yetiskin ona yanit verdiginde, bitirene kadar bekler
hafta oldugunu belirtmektedir. Gozlemlerimize ve ancak o zaman tekrar "mirildanir." Normal gelisim
gdre bir bebegin giilimsemesi siklikla ilk gosteren bir bebek "cansiz" nesnelerle ayni sekilde
haftalarda, hatta bazen yasamin ilk giinlerinde "konugmaya" calismaz, onlardan ses veya bagka
ortaya gikar. Ancak bu yasta giilimseme, & ol tepkiler beklemez.

etrafindaki yetigkinlerle iletisimin
bir unsuru degildir, yalnizca tam
bir fiziksel rahatlik durumunu
yansitir.

Ug aylikken bebek, kendisi icin &nemli olan bir

yetiskine karsi 6zel bir duygusal-motor tepkiye
sahiptir; "canlandirma kompleksi." "Canlandirma
kompleksi", dikkatin yetiskinin yiiziine yogunlagmasi,
glilimseme, artan motor aktivitesi (bebek kollarini
ve bacaklarini hareketli bir sekilde hareket ettirmeye
baslar), genellikle bebek mirildanma sesleri
cikarmaya baslar.

ilk sézde "sosyal giilimseme"
(yani iletisimi amaglayan bir
giilimseme), bir bebekte
1-1,5 aylikken ortaya gikar.
4-6 haftalikken bebek,
annesinin sesinin yumusak
tonlamalarina ve yiiziiniin
yaklasimina glilimsemeyle
tepki verir.
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Sosyal giilimseme ve mirildanma, yetiskinin
yiziine konsantrasyon ve canlandirma
kompleksinin olmamasi veya geg ortaya gikmasi,
bebek gelisiminde gesitli bozukluklara isaret
edebilir ve ek gdzlem ve muayene gerektirir.

O'DAN 3 AYA KADAR BIR COCUGUN MOTOR
GELISIMI

Dogumda bebek, bazilar hayatta kalmasi igin

gerekli olan (nefes alma, dolagim, arama
refleksi, emme refleksi, goz bebegi, gz kirpma
vb. refleksler) ve bazilari evrimle birlikte cocugun
yasami igin dnemini yitiren (kavrama, destek,
otomatik yiirime, Moro vb. refleksler) dogustan
gelen bir dizi kosulsuz reflekse sahiptir. Yasla
birlikte bazi refleksler kaybolur, digerleri
sabitlesir ve bazi refleksler digerlerinin olusumu
icin temel olusturur.

0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELigimi

Yasamin ilk ayinda bebegdin cok az motor aktivitesi
vardir, cogu zaman konuldugu pozisyonda yatar, kol
ve bacak fleksorlerinin kas tonusunda fizyolojik bir
artis vardir, bir yetiskin onu kucagina aldiginda
bagini tutamaz. 1-2 ayliktan énce bebegin kol ve
bacak hareketleri kaotiktir.

Bebek 1-1,5 aylik olana kadar basini dik tutmaya
baslamaz. Bebek 2-3 aylik oldugunda basini orta
hatta tutabilir, sirtlistii yatabilir, kollarini gévdenin
orta hattina dogru katlayabilir ve agzina gétiirebilir,
avucuna bir oyuncak konuldugunda elini sikabilir.
Ayni yasta bebek, bir oyuncaga dokundugunda
yumrugunu acar; elindeki oyuncadi bir stire tutabilir,
ellerini inceler, bagimsiz olarak arkadan yana
doénebilir, ylizlistli yatar-dengesini iyi korur (sirtina
ve karnina diismez). Bebek 3 aylik oldugunda
gordigu nesneye uzanir, kavramaya uygun bir
oyuncad! tek eliyle kavrar ve tutar, elindeki nesneyi
agzina dogru ceker. U aylikken yiiziistii yatan
bebek basini 45-90 derece kaldirir (g6gus kalkik, 6n
kollara dayanmis, dirsekler-omuzlarin hizasinda veya
6niinde).




