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GOCUKLARIN YALAN SOYLEMESi

Er ya da geg, her ebeveynin hayatinda gocuklarin yalan
soylemesiyle karsi karsiya kaldiklar bir an gelir. Bazi
ebeveynler cocuklari onlari kandirdiklarinda “Beni nasil
kandirabilir? Ben ona hep glivendim, ona sadece iyi
seyler 6grettim ve o benim glivenime ihanet etti, beni
hayal kirikligina ugratti...” diye disunebilirler. Cocugun
yalanlarini kétu niyetli bir kandirma olarak gérur,
aralarindaki sevgi ve sefkati sorgularlar.

alan sdylemenin davranisinin temelleri 2 yasinda
ortaya ¢cikmaya baslasa da 4 yasindan kuguk gocuklar
yalan sdylemeyi hi¢ beceremezler. Bu yas grubundaki
cocuklarin mantiksal dustnceleri, birilerini kandirmaya
yonelik plan yapacak kadar gelismis degildir. Olaylari
baska bir kisinin bakis agisindan gérme yeteneginden

yoksundurlar ve var olmayan ayrintilari uyduracak
kadar yaratici degildirler. Bu yastaki cocuklar, gercegi
hayalden ayirt etmekte zorlanirlar. Dikkatleri kolayca
dagilir ve ne yaptiklarini veya
soylediklerini unuturlar (peki seker
A nereye kayboldu?). Cocuklar
o . bazen sebep ve sonucu birbirine
karistirirlar (Vazo kirildigi igin
topun dustigune inanabilirl
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Anaokulu ¢caginda olan 4-5 yaslarindaki gocuklar,
gercekte olmamis seyleri hayal edebilirler. Ancak hentiz
dogruyu séylemedikleri zaman ahlak kurallarini ihlal
ettiklerinin farkinda olmazlar. Bu yastaki cocuklarin hayal
glcu hizla gelismeye baslar ve neyin gercek neyin “hayal
Urtind” oldugunu kolayca birbirine karistirabilirler.

Yetigkinler, cocugun hayallerini yalan olarak kabul
ederek siklikla bunlara kizarlar. Ancak bunlar tamamen
farkh seylerdir. Bebeklerle ve arabalarla oynanan
gercekgi bir oyunun yani sira gocuk, érnegin, en gugld,
en cesur, en akilli gibi ¢esitli rolleri denedigi kendi
masallarinin kahramani olarak da oyun oynayabilir.
Batin bunlar gocugun normal ve tam gelisimi igin
gereklidir. lyi bir hayal kurma becerisi ve yaraticilik ise
canli bir aklin, gelismis bir hayal glicinin kanitidir.
Hayal gucu en degerli kisilik niteliklerinden biridir ve
bunu yok etmemek gerekir. Cocugunuz size yine gercek
olmayan bir seyler anlatirsa onu hemen suglamak igin
acele etmeyin, “Guzel bir hikdye uydurmussun, hadi
bunu yazalim. Sen resimleri ¢iz, gergek bir kitabimiz
olsun” gibi seyler demeniz ¢ok iyi olacaktir.
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Cocuklar kendilerini kurduklari hayallere o kadar
kaptirirlar ki hayallerinin gergek olduguna kendileri
de inanirlar. Bu hayaller diger ¢cocuklara bile

¢ok ilging gelir. Cocuk grubu igindeki bir seyler
uydurmaya yatkin ¢gocuklarin dogru séyleyen
akranlarina gére daha popller olduklarina, daha
fazla arkadasa sahip olduklarina, yasanan bir
tartismayi oyun oynayarak veya resim gizerek
daha hizli unuttuklarina dair veriler mevcuttur.

Cocugunuzun hayallerini dinleyerek gocugun o anda
neye ihtiyaci oldugunu kolayca belirleyebilirsiniz.

Ne de olsa bir gocuk, hayal ettigi seyleri anlatir.
Cocugun anlattigr hikdyelerden ¢ocugun benligi,
karakteri ve algisi hakkinda ¢ok sey 6grenebiliriz

¢unkl gocugun hayal edip anlattigi cogu sey
g¢ocugun ruhunun ve bilingaltinin derinliklerinden

gelir. ﬂ
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Hayal guciniin ve konusmanin gelismesiyle birlikte
cocuk siklikla masum kandirmacalar yoluyla
baskalarina sakalar yapmaya baslar. Cocuklar
yetiskinleri yaniltmaktan hoslanir ve yaptiklari
kandirmacayi kendi kendilerini ifsa ettiklerinde neseyle
kahkahalar atarlar. Cocuklar, “artik buytdikleri” ve hatta
bazi agilardan bizi “astiklarini” gésterme arzusunu bu
sekilde ifade ederler (¢linkii biz gocugun bir hikayesine,
kandirmacasina, hayaline inanmis oluruz!).

Ancak, ayni ddnemde ¢ok farkli bir yalan tiru olan
gercek yalan ortaya gikar. Yaklasik dort yasindan
sonra gocuk kendini daha iyi yonlendirmeye
baslar. Bugln ne icin ve neden cezalandirildigi ve
6vildagu, hosuna giden bir durumun nasil tekrar
gerceklesebilecegini kavrar hale gelir. Cocuk,
kendisi igin uygun segenekleri arar ve kesinlikle
bunun en kolaylarindan biri olan yalani bulur.

aklasik 7 veya 8 yasina geldiklerinde gocuklarin
c¢ogunlugu hayali gergeklikten net bir sekilde ayirt
edebilir duruma gelir. Yalan sdylemek artik ahlaki bir
kategori kapsamina girer. Cocuklar yalan séylemenin
kotu bir sey oldugunu anlamaya baslarlar. Yetiskinlerin
yalan s@ylemekten hoglanmadiklari igin degil, bir
yalanciya guvenilemeyecegi i¢in, ona givenmezler,
onunla arkadas olmak istemezler diye yalan
sOylemediklerini anlarlar. Yine de diger kisilere yalan

Oylemek icin belli sebepleri olur.
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YALANIN NEDENLERI

21 sdyleme davranisi, gcocugun ¢ok sayida yasak
ndan kiskirtilmis olabilecegi sebebiyle gorilebilir.

. . . Lo Yetiskinler cocuga surekli olarak “hayir” derse o zaman
Sistematik yalan, cocugun hayatinda bir tir cok sayida yasak ve ayartmaya tolere etmekte zorluk
islev bozuklugu oldugunun belirtisidir. Bu, ceken cocuk da kurnazliga basvurur. Bu sebeple kiigiik
ahlaki bir soruna dggll, gocugun psikolojik bir yalan, gocudun hayalini kurdugu, baska bir sekilde
sorunlari olduguna isaret eder. elde edilemeyen ya da elde etme yolu heniiz belli
olmayan bir seyi elde etme yontemi haline gelir.

iyasta yalan sdylemenin ana nedenlerinden gi ve dvgliye ulasma arzusu ise bagka bir nemli
orkudur. Cocuk yalan séyler ¢lnki ndir. Gocuk, ebeveynlerden 6vgii almak icin var
cezalandiriimaktan korkar. Cocuklar, yaptiklari olmayan basarilarla 6viinmeye, yalan sdylemeye,
yanlis seylerden dolayi cezalandiriimaya mevcut basarilarini siislemeye baslar. Bu durumda
baslayincaya kadar yaptiklarini kolayca kabul cogu zaman gocuklarindan cok fazla sey talep eden
ederler. Cocuk, ebeveynin tehditkar bir sekilde ebeveynler kusurludur.

“Bunu yaptin mi?” sorusuna karsilik sessiz

kaliyorsa zaten daha 6nce ceza almis demektir. Bu

sessizlik aslinda ilk yalandir. Cocuk, kendini hakli

¢ikaracak bir hikdye daha bulamaz ve sonug olarak

geriye sadece sessiz kalmak, aglamak ya da ortada

olani inkar etmek kalir. Ebeveynler ¢ok sert veya

tutarsiz olabilir. Cocugun beklentileri, karsilanmasi

¢ok zor seyler olabilir ve ebeveynler gocugu oldugu

gibi kabul edemiyor olabilirler. Bu durumda ¢ocuk

da kendini korumak icin yalana bagvurmak zorunda

kalir. Bu tir yalanlar endiseye sebep olmalidir,

¢unku gocugunuzla aranizdaki gliven yitirilmistir,

gocuk sizden korkmaktadir.
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sOylemek, kendini kanitlama ve yetigkinlerin

cocuklarin goéziinde olaganisti gorilme
arzusuyla ilgili olabilir. Yasitlarinin basarilarina karsilik
olarak bir ¢cocuk, hayali basarilarindan, ebeveynlerinin
zengin oldugundan vb. bahsedebilir (bu, disik benlik
saygisinin bir isareti olabilir). Arastirmalar, sorunlu aile
ortamindan gelen gocuklarin daha sik yalan soyledigini
gOstermistir. Bu gocuklarin dersleri, oyuncaklari ve
serbest zaman faaliyetleri hakkinda akranlariyla
rekabet etmeleri daha zordur ve bu konularda
statiilerini yalan sOyleyerek korurlar.

un incinmesi de gocugu yalan sdylemeye
edebilir. Ornegin, gcocuk yaptigi hatalarin
bedelini ddemezse iginde kendisinin kahraman

Bu hikayeler ¢cocuk igin psikoterapi
niteliginde olur ve gocuga gerceklikle
basa cikmasi i¢in yardim eder.

zaman g¢ocuklarin yalan séylemesinin nedeni,
inlerin kibar, nazik ve zeki bir insan yetistirmek igin

asiri istek duymalaridir. Ebeveynler, en iyi niyetlerde
bulunmak adina ¢ocuklarina duygularini saklamayi
ogretir ve gocugun (ve kendilerine de) olumsuz
duygular hakkinda konusmasina izin vermezler.

Ornegin, bir gocuk kardesini sevmedigini sdylediginde
ebeveynler ona “Bunu sdyleyemezsin!” der.

Gocuklarin yalan sdylemesinin nedeni,

ugun yetiskinlerle olan iletisiminde sézlerin

er zaman eylemlere karsilik gelmedigi ve

g¢abucak unutuldugu gercegiyle karsi karsiya
kaldigi 6rnekleri gérmeleri olabilir. Cocugun
kandiriimakta oldugunu 6grendigi glin, ebeveyn
otoritesinin ¢oklis olacaktir. O giinden itibaren
gocuk, (farkinda olsa da olmasa da) yetigkinlere
de ayni seyi yapmak icin kendine i¢sel olarak
izin verecektir. Unutmayin ki taklit, bir gocugun
6grenmesinin en énemli yollarindan biridir ve
cocugun taklit ettigi birincil rol modeller gocugun
ebeveynleridir.
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&klar bir arkadasini korumak ya da kirmamak
alan sdyleyebilirler, buna “pembe yalan”

denir.

stte ¢ocuklar yalnizca inat olsun diye de

n soyleyebilirler. Cocuklar yalan sGylemenin
yetigkinleri kizdirdiginin farkindadir ve bazen
bunu tam da bu sebeple yalan sdylerler. Bunun

sonucunda kendilerine ceza verilecegini bilseler
bile ebeveynlerini kizdirmak isterler.
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COCUK YALAN SOYLEDIGINDE NASIL
DAVRANILMALIDI?

Cocugun size yalan soyledigini fark ederseniz ona
hemen bagirmamali, gocugu azarlamamali, gercegi
cocugun agzindan “zorla almak” igin sorgulama
yapmamalisiniz. Gocugun yalanina karsilik olarak
verilen agresif tepkiler, cocugun cezadan kaginmak igin
yalan sOylemeye ve kagmaya devam etmeye yonelik
arzusunu daha da artirir.
Cocugun soyledigi yalana inaniyormus gibi yapmayin
ama gocug@a sakin bir sekilde bu sozlerin sizde kugku
uyandirdigini sdyleyin. Bu gibi durumlarda ylksek
tonda olmayan, sakin ve mantikli bir konusmadan daha
iyisi yoktur. Size yalan séylendigini fark ettiginizde
nasil hissettiginizi gocugunuza mutlaka anlatin. Cocuk,
yasadiginiz kirginliginizi sizden duymali ve gercekten
Uzuldtgunizu gérmelidir. Yalan sdylemeye yonelik
ebeveyn tutumlari oldukga net ve belirgin olmalidir.
Cocugun size yalan soyledigini fark ettiginizde gocuktan
“suglulan” itiraf etmesini istememeli, onu sorgulamamali
ve yargilamamali, yalan konusunda
hissettiklerinizi belirtmekten
cekinilmemelisiniz.
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Her iki durumda da gocugun ebeveynlere yalan
sOylemesine gerek olmadigini 6grenmesi gerekir.
Cocugunuzun size karsi agik s6zli olmasini
engelleyen seyin ne oldugunu, cocugun neden
bazi gercgekleri sizden sakladigini disindin.
Cocugunuzla yalan séylemenin gerekli olmadigi
konusunda uzlagmaya galisin.

Cocuklariniza onlari yaptiklari hatalardan
bagimsiz olarak kosulsuz sevdiginizi, hayatta
herkesin buyuk ya da kuglk hatalar yaptigini ve
bunda korkulacak bir gsey olmadigini daha sik
gOsterin.

Cocugunuza agik ve dirist olmayi 6gretmek
istiyorsaniz gocugunuzdan sadece hosunuza
giden seyleri degil, bazen aci gergekleri de
duymaya hazir olmalisiniz.
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Verdiginiz s6zleri her zaman tutun. Herhangi
bir durumda s6zlnizi tutamayacaksaniz
¢ocugunuza bu szl neden tutamayacaginizi
aciklayin ve ondan 6zur dileyin.

Cocuga dogruyu Cocugunuza kendisini
sdyleyin. Ona karsi savunmak igin
samimi olmaktan yalan sGylemesini
korkmayin, bir seyi gerektirecek kiskirtici

bilmiyorsaniz bunu sorular sormayin.
itiraf edin. Ornegin, cocugunuzun

bir sinavdan kaldigini
6grendiginizde “Peki,
sinav nasil gegmisti?
lyi mi gegmisti?

Bu sefer beni
kandiramayacaksin!
Basarisiz oldugunu
biliyorum” gibi bir
cumle kurmamalisiniz.
Bunun yerine, gocuga
dogrudan “Sinavda
basarili olamadigini
biliyorum. Endiseliyiz
ve sana nasil yardimci
olabilecegimizi
dusunlyoruz” gibi
seyler demek iyi
olacaktir.
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Cocugunuzu, 6zellikle de dogru sdylemenin kolay
olmadigi durumlarda, gercegi séylemesi konusunda
tesvik edin. Cocugun kendisi yalan sdyledigini itiraf
ederse onu asla cezalandirmayin. Cocugunuzu bir
yalani itiraf etme konusunda kendine inanmasi igin
cesaretlendirmeniz daha iyi olacaktir. Cocugunuz
yalan sdyledigini itiraf edebiliyorsa o halde duristtir
ve baskasini da kandirmayacaktir.

Cocugunuza ¢ok fazla kural dayatmayin. Unutmayin
ki daha fazla kural koymaniz, bu kurallarin gocugunuz
tarafindan daha fazla cignenebilecegi anlamina gelir
ve gocugunuz cezadan kagmak igin yalana daha sik
basvurmaya baglar.

Bir cocuk sebepsiz yere hayali hikayeler Uretiyorsa,
hayal kuruyorsa, fazla hayalperestse, ancak hayallerini
gerceklestirmek icin higcbir gaba géstermiyorsa onu
nazikge “diinyaya geri getirmek” ve gercek hayattan

Ancak ¢ocugunuz yalan soyledigini itiraf

etmek istemiyorsa cocugunuzu bunu yapmaya
zorlamamak ve ona bir hikaye anlatmak ya da
¢ocukla birlikte yalana neyin yol ac¢tigi ve bunun
ne kadar sorun yarattiyi hakkinda bir hikaye
uydurmaniz daha iyi olacaktir. Cocuk agisindan
bu, iyi ve kétl, gergek ve yalan hakkinda yapilan
tartismalarindan ¢ok daha faydali olacaktir.

alinin keyfi cocuga asilamak gerekir.




