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GOCUGUN KigiLiGiNiN OLUSUMUNDA
PROTESTO TEPKILERi

Bir gocugun bir birey olarak olusumu ailede baslar. Burada
cocuk ilk kez etrafindaki gergeklikle etkilesime girmeye,
ona kars! tutumunu olusturmaya baslar. Bir gocugun ilk
etkilesime girdigi kisiler ebeveynleridir.

Birgok ebeveyn, gocuklarinin aniden yemek yemeyi
reddettidi, bir seyler giydigi, kaba davrandig, bir sey satin
almay: talep ettigi veya goriinirde bir

neden olmaksizin aniden igine kapandig,

sinirlendigi durumlarla karsilasmistir.

Kosullar hizla geger veya bir sire
devam eder. Bunun nedenleri neler
olabilir ve bu davranisa nasil
karsilik verilmeli?

GOCUGUN KisiLiGiNiN OLUSUMUNDA
PROTESTO TEPKILERi

1 yas krizi. Bebeklik ile erken gocukluk dénemleri
arasindaki gegis donemi genellikle 1 yas krizi olarak
adlandirilir. Her gelisimsel kriz gibi bu da bagimsizligin
artmasi, karsi tepkiye yonelik duygusal tepkilerin ortaya
cikmasiyla iligkilidir (duygulanim, &fke, seving, korku vb.
gibi kisa sureli glclii ve siddetli bir duygudur). Bir gocugun
duygusal patlamalari genellikle yetiskinler onun isteklerini,
sOzlerini, jestlerini ve yiiz ifadelerini anlamadiklarinda veya
anladiklari halde ne istedigini yerine getirmediklerinde
ortaya cikar. Bir yasinda bebek, evin etrafinda bagimsiz
olarak yiriimeye baslar, onun igin yasak ve tehlikeli
nesnelerin araligi artar. Bir sonraki "hayir" kelimesinde bazi
cocuklar adlarlar, kendilerini yere atarlar, elleri ve
ayaklaryla vururlar. Cogu zaman bir gocukta gligli
duygusal tepkilerin ortaya gikmasi, ailede belirli bir
yetistirme tarziyla iligkilidir: Bu, ya bagimsizigin en kiiglik
belirtilerine bile izin vermeyen asiri baski ya da
yetiskinlerin taleplerindeki tutarsizliktir, bugiin miimkiinken
yarin imkansizdir ya da biyiikanne ile mimkiindir, ancak
hicbir durumda babayla mimkiin degildir.
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3 yas krizi. Ug yasina geldiginde "ben" zamiri ortaya
¢ikar. Cocuk sadece kendi benliginin degil, ayni
zamanda “'Ben iyiyim.”, "Ben gok iyiyim.”, “Ben iyiyim
ve daha fazlasi yok.” bilincini de gelistirir. Cocuk, "Ben
kendimim" diyerek diinyada harekete gegmeye ve
onu degistirmeye cabalar. Erken cocukluk dénemi ile
okul éncesi donem arasindaki sinir olan 3 yas krizi, bir
cocugun hayatindaki en zor zamanlardan biridir. Bu,
kisinin kendisini bagkalarinin diinyasindan ayirma
krizidir. Yetigkinlerden ayrilan gocuk, onlarla yeni ve
daha derin bir iliski kurmaya calisir.

NASIL YARDIM EDILiR?

Cocugunuzla "yeni" bir iligki kurmaya caligin. Ona biraz
ozerklik verin (yani kabul edilebilir sinirlar dahilinde
eylemlerinde daha fazla 6zglirliik), her seyi
yasaklamayin. Yakin yetiskinlerin sabir ve tahammiilt
krizi yumusatir, cocugun gerginlikten kurtulmasina, akut
duygusal tepkilerden uzaklagmasina yardimci olur.
Huysuz bir gocugun dikkatini, ilgisini geken aktivitelere
yoneltin.

Cocugun bagimsizidi ve aktivitesi artar, bu da
ebeveynlerin ve sevdiklerinin zamaninda degisiklikler
yapmasini gerektirir.

ARASTIRMACILAR 3 YAS KRIiZINiN 7 OZELLIGINT SOYLE
TANIMLAMAKTADIR:

1. Negativizm. Cocuk, bir yetigkinin talebine veya
istedine olumsuz tepki verir. Sirf bir yetiskin tarafindan
kendisine teklif edildigi diye yapmaz. Eylemin ana nedeni
tam tersini yapmakdir.
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2. Inatcilik. By, bir seyi gercekten istedidi icin degil, bir
yetiskine s6yledidi ve onun fikrinin dikkate alinmasini talep

ettigi icin 1srar eden bir cocugun tepkisidir. Inatgilik, bir
gocugun istedigi seyi elde etme konusundaki israri
degildir. Inatci bir cocuk cok istemedidi, hig istemedigi ya
da uzun siredir istemedigi seylerde israr eder.

3. Inatcilik belirli bir yetiskine karsi degil, erken gocukluk
déneminde gelistirilen iligkiler sistemine, ailede kabul
edilen yetistirme normlarina karsidir. Cocuk kendi

isteklerinde 1srar etme egilimindedir ve baskalar tarafindan
sunulan ve yapilan her seyden memnuniyetsizlik duyar.
"Yok artik!" - bu tiir durumlarda en yaygin tepkidir.
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4. Bagimsizhik egilimi acikca ortaya cikar: Cocuk her seyi
kendisi yapmak ve karar vermek ister. Ggenellikle cocugun
yetenekleri igin yetersizdir ve yetiskinlerle ek catismalara
neden olur. Kriz zamanlarinda, artan bagimsiziik egilimi
inatciida yol acar.

5. Protesto-Isyan. Bazi cocuklarda ebeveynlerle catismalar
diizenli hale gelir, yetigkinlerle stirekli bir savag halindeymis
gibi gorindurler.

Tek gocuklu bir ailede despotizm kendini gosterebilir. Cocuk, ne
yiyip ne yemeyecegini, annenin evden gikip gikamayacadini vs.
dikte ederek etrafindaki yetiskinler Gzerindeki gliciini kati bir
sekilde sergiler.

6. Ailede birden fazla gocuk varsa genellikle despotluk yerine
kiskanglik ortaya gikar: Ayni iktidar egilimi, aile iginde
neredeyse higbir hakki olmayan diger gocuklara karsi kiskang,
hoggoristiz bir tutumun kaynadi olarak islev gorir... Geng
despotun gérinimdi.
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7. Degersizlik. Cocugun goziinde daha 6nce tanidik, ilging

ve sevilen sey degersizlestirilir. Ug yasindaki bir cocuk
kiifiir etmeye baglayabilir (eski davranig kurallari
dedersizlestirilir), yanlis zamanda verilen favori bir
oyuncagd atabilir veya kirabilir, vb.

NASIL YARDIM EDILIR?

Bagimsizligi tesvik edin, gocugunuzun inisiyatifini
destekleyin. Yapilan seyler igin 6vglide
bulundugunuzdan emin olun (yerleri paspaslamak,
oyuncaklari veya bulagiklar kendilerinden sonra yerine
koymak vb.); yeniden yapmaniz, yeniden yikamaniz
gerekse bile!

Eger bir gocuk givi gakmak istiyorsa ve eline bir gekic
almigsa bu isteginden dolayi onu 6viin ve givi
cakabilecedi bir sey verdiginizden emin olun. Yeni
mobilyalariniza yapmasini beklemeyin! Ama
basaramasaniz bile, durun ve gocugunuza bagirip
badirmamaniz gerektigini diistinlin! Mobilyalar sonsuza
kadar dayanmaz ve kesinlikle bir gocuk igin, sizin igin
oldugu kadar degerli degildir. Onun igin en degerli sey,
sizinle tartigsa bile siz ve ona olan sevginizdir!

7 yas krizi. Bir gocuk okula ne zaman baglarsa baslasin,
6 ya da 7 yasinda, gelisiminin bir noktasinda baska bir
kriz yasar. Cocuk, sosyal iliskiler diinyasindaki yerinin
farkina varir. Yetiskinler tarafindan ok deger verilen
egitim performansiyla iligkili yeni bir sosyal konumun, bir
okul gocugunun konumunun anlamini kesfeder. Degerler
yeniden degerlendirilir. EGitim faaliyetleriyle ilgili olanlar
(6ncelikle notlar) degerli bulunurken, oyunla ilgili olanlar
daha az énemlidir. Cocuk, cocuksu

benligini kaybetmeye ve

davranislarinda gocuksu

benligini yitirmeye baslar.

GOCUGUN KisiLiGiNiN OLUSUMUNDA
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Her zaman yakininda olmaya calisin; gocugunuzun
bahgede, sinifta olup bitenlerle ilgili size anlattiklarini
dinleyin. Durumdan bir gikis yolu bulmak igin birlikte
calismaya caligin. Heveslilik, beceriklilik ve sabir igin
Ovgl verin. Ev ddevlerinde yardim edin. Basarilarina ve
basarisizliklarina igtenlikle ilgi gésterin.

Israrla devam ettirilmesi halinde kisilik olusumu
bozukluklarina yol agabilecek en sik goriilen tepki
tiirlerini taniyabilmek énemlidir.

Protesto tepkileri oldukga yaygindir. Fiziksel cezaya, hakarete,
ebeveynlerin bosanmasina, (ivey babanin veya 2. bir gocugun

aileye katilmasina, aile igi kavgalara, bir 6gretmenin kaba
GOCUKLARDA PROTESTO TEPKILERI NELERDIR? tutumuna vb. tepki olarak ortaya gikarlar.

Bir cocugun zihinsel gelisimi, diger insanlarla stirekli
iletisim olmadan miimkin dedildir. Ancak ne yazik ki
bazen bir gocuga bagkalari tarafindan kétli muamele
edilmesi, gocugun ruh hélinde rahatsizliklara yol agabilir.
Bir cocuk incitildigini veya gikarlarinin ihlal edildigini
hissederse adlayarak, kapiyi carparak, bir oyuncagi
kirarak, bizimle konusmayarak vb. tepki verebilir. Bu tlr
reaksiyonlar tiim gocuklarda goriiliir; hizla geger,
cocugun sagligini ve davraniglarini bir biitiin olarak
etkilemez ve karakterolojik olarak adlandirilir. Peki ya bu
tepkiler siklasirsa, evde ve okulda tekrarlanirsa, uyku ve
istahi bozarsa, gocugun cocuk kolektifine uyumunu
etkilerse?
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Bazen protesto tepkileri aktiftir.

Cocuklar saldirganlagir, kabalagir, her seyin tam tersini
yaparlar. Ebeveynler kardeglerini kendilerinden daha gok
sevdiklerini vurgularlarsa gocuk, kardeginin esyalarini ve
oyuncaklarini kirabilir ve onlara zarar verebilir. Cocugun
ofkesi ilk basta sadece sucluya yonelik daha sonra diger
insanlara da yayilabilecedi unutulmamalidir.

Cocuklarin kendi gikarlari igin aktif miicadeleden gekildikleri pasif
protesto tepkileri de vardir. Bu gibi durumlarda, cezalandirildiklari
evden, siirekli azarlandiklari anaokulundan veya okuldan
kagarlar, ebeveynlerinin elinden yemek yemeyi reddederler ve
bazen kendilerine zarar verme girisiminde bulunurlar. Alt
siniflarda, bir 6gretmenin kabaligina tepki olarak,gocuklar
yetimhaneye veya yatili okula yerlestirildiklerinde, derslerinde
basarisiz olduklarinda veya fiziksel engelleri oldugunda tiim
taleplerinden tamamen vazgegebilirler.

GOCUGUN KisiLiGiNiN OLUSUMUNDA
PROTESTO TEPKILERi

Cocuklar bazen sokakta ve evde iyi konusurken,
okulda konugmayi birakirlar. Bu tepkiler, basarisizlik
tepkileri olarak adlandinlir. Cocuklar daha sonra pasif,
inisiyatiften yoksun ve nesesiz hale gelirler.

Bazen gergek ya da algilanan eksikliklerini telafi etmeye
calisirlar. Boylece utangag, gekingen olanlar, utangagliklarini
gizlemek igin meydan okurcasina ve cesurca davranmaya
baslarlar.Fiziksel olarak zayif gocuklar, fantezilerinde kendilerini
cesur ve glglii gete liderleri olarak hayal ederler.

Bu tiir olaylara telafi ve asir telafi reaksiyonlari denir.

Taklit tepkisi baskalarini taklit ederek ifade edilir. Cocugun
idealinin olumlu bir kahraman olmasi iyidir. Ancak bazen
antisosyal davraniglari olan bir geng rol model olarak
segilir; 0 zaman kfiir, sigara, igki, cinsel iliski ve hirsizlik
ogrenilir.
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Ebeveynler gocuklarin aci verici tepkiler verebilecegini
ongdrmeli ve gocukta duygusal travmaya yol agmamak
icin davraniglarini 6nceden planlamalidir. Aci verici
reaksiyonlar meydana geldiginde, herhangi bir sey
yapmadan &énce bunlarin nedenini anlamaya calismalisiniz.
Egitim 6nlemleri genellikle yeterlidir.

» Bir cocugun her seyden once ailede 6grendigini
duslintrsek gelecekte cocuklarimizin olmasini istedigimiz
gibi olmaya galismak muhtemelen faydali olacaktir:
Bagkalarini dinlemeyi 6grenmek, daha yumusak ve daha
hosgorili olmak. Bizi gergekten engelleyen veya gerekli

olmayan bazi aliskanliklardan veya niteliklerden
vazgegmemiz gerekebilir. Ancak tim bunlar ihtiyatl,
0zenli, nazik ve incelikli bir sekilde yapiimalidir.
Ebeveynlerin kararl bir sekilde harekete gegmesi ancak
asin durumlarda hakl goriilebilir. Pedagojik dnlemler
basarisiz olursa bir gocuk psikologu, psikoterapist veya
psikiyatriste danismakta fayda vardir.

Bu tepkilerin patolojik hale gelmemesini ve hatta "karakter
hastaligina" daha da doéniismesini 6nlemek igin ebeveynlerin
bunlarin varligini bilmeleri, gocukta nasil ve ne olglide ifade
edildiklerini gozlemlemeleri, pedagojik dnlemler istenmeyen
gelisimlerini 6nleyebilecedinden, egitim galismalarinda bunu
dikkate almalari gerekir:

Bir gocugun olgunlasmasinin farkli asamalarinda
bagimsizlik arzusunu dikkate almak, onu "yetigkin"
sorunlarinin ¢éziimiine dahil etmek, ona danismak ve

ona kendisi ve akrabalari, katildigi kolektifin isleri vb. igin
kisisel ve giderek artan sorumluluk almayi 6gretmek
gerekir;

Oglunuzun veya kizinizin arkadagslari uzaklastirilmamali,
birbirleriyle olan iletisimlerinin dogasi hakkinda fikir sahibi
olmak ve iligkilerini dogru yonde etkilemek igin size
yaklagtirimalidir: istenmeyen "idealler" yavas yavas
gurGtdlmeli ve farkl bir davranis "imaji" sunulmalidir;




