
ÖFKE TERMOMETRESİ
Öfkenin bir sıcaklığı olsaydı, en çok öfkelendirenden daha az öfkelendirene 

doğru sıralayın ve hangi durumların sizi öfkelendirdiğini yazın. 

Rahat ve 
sakin

Biraz 
gergin

Sinir 
olmuș

Kızgın

Öfkeden 
köpürmüș

Öfke 
canavarı 
iș bașında


