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Ulkemiz icin gegerli olan mevcut kosullarda, geng bir
ciftin eslerinden birinin ebeveynleriyle birlikte
yasamasi nadir bir durum degildir. Ciftin éntindeki
gorey, biyiik bir ailenin icinde kiiciik bir aile kurmak
zordur. Gengler yalnizca birlikte nasil ve hangi
kurallara gore yasayacaklari konusunda anlasmaya
varmakla kalmamali, ayni zamanda birbirleriyle nasil
geginecekleri konusunda ebeveynleri ile de
anlasmaya varmalidirlar.

Bdyle bir anlasma icin genellikle sdyle bir segenek
sunulur: Geng bir kar veya koca, baska bir cocuk, bir
odul veya kiz olarak genis bir aileye girer.

Kari ya da kocanin ebeveynlerine anne ve baba
denmesi Onerilir. Bu durumda geng esler aslinda es

degil, yeni bulunmus erkek ve kiz kardesler olur.
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Her geng aile bu iliski senaryosuna hazir degildir.
Eslerin buna birlikte hazir olmamasi iyidir; eslerden
birinin buna tek basina hazir olmamasi gok daha
kétidir. Bu durumda eslerden biri 6ncelikle kari
koca, ikincil olarak da ogul veya kiz olmak ister; diger
es ise tam tersi 6nceliklere sahiptir. Bu durumda
ortaya cikacak catismayi herkes bilir ve cogu zaman
kayinvalide ile gelin arasinda veya damatlar ile esin
ebeveynleri arasinda bir catisma olarak gérindr.
Aslinda, bunun temelinde eslerin rol dnceliklerinin
catismasi yatmaktadir.

Cocuklarinin evliligi, eski nesilde kaygiya, terk
edilmiglik ve ise yaramadigi hissine neden olabilir. Bu,
su sekilde olur: Yakin zamanda gocuklari icin en
o6nemli kisiler onlardi, onlara danistilar, fikirlerini
dinlediler ve simdi ogullarinin (kizlarinin) hayatinin
biyiik bir bélimiini olusturan bagka biri ortaya
cikiyor. Belki de "cocuklarinin" ayri yagsamaya ve
gocuklarini kendi baslarina yetistirmeye pek hazir
olmadigina dair derin bir his vardir, ayrica kendileri
zaten uzun bir yagam yasamislar, aile iligkilerinde gok
fazla deneyim biriktirmiglerdir, Gyleyse neden "hala
deneyimsiz" olan "gocuklarina" aile islerinde yardim
etmesinler, dogrusu bu degil mi?
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Geng eslerin her seyden énce ebeveynleriyle ayni
bolgede de olsa ayriliga, bagimsiz bir hayata ihtiyaci
vardir, eski nesil ise kiiclik degisikliklere izin vererek
her seyi oldugu gibi tutmak ister. Béylece paradoksal
bir durum yaratilir: Evlilik varmig gibidir ve ayni
zamanda yokmus gibidir. Bu durum sonunda herkes
igin sikici olur.

Yapilacak dogru sey, kimin neyi yaptigi ve kimin
neyden sorumlu oldugu konusunda anlasmaya
varilmasi gerektiginin farkina varmaktir. Aile rollerinin
net bir sekilde tanimlanmasi gerekir. Ornegin; kimin
islevsel biiylikanne ve kimin islevsel anne oldugu, yani
aslinda kimin ilgi, bakim sagladigi ve gocugu yetistirdigi
genellikle belirsiz kalir. Bu rollerin karistirlmasi nadir
degildir ve cocuk daha c¢ok annenin degil,
bliylikannenin odlu ya da kizidir. Cocugun kendi
ebeveynleri daha gok erkek ve kiz kardestir. Anne ve
baba calisir, biiylikanne ise emeklidir. Bliylikanne
cocukla cok fazla zaman gegirirken, anne ile
blylikanne arasindaki iliski de pek iyi olmayabilir.
Herhangi bir durumda, genclerin evliligi de zarar
gorebilir, eslerden birinin veya her ikisinin eski nesille
iliskileri bozulabilir; ailede gatismalar, gerginlikler
ortaya gikabilir ve en (izlict olan sey, bu durumda
cocugun da her zaman aci gekmesidir.
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AILE NORMLARI VE DEGERLERININ AKTARILMASI,
NESILLERIN DEVAMLILIGINDA BUYUKANNE VE
BUYUKBABALARIN ROLU

Eski nesil, nesilden nesile aktarilan aile tarihinin,
normlarin ve degerlerin tastyicisidir. Geng ailede
dogan gocuk (torun) onun sayesinde biiyiir ve ayri
yasayan bir aileden daha buiylk bir seyin pargasi
oldugunu anlamaya baslar. Kendisini, nemli bilgileri
gelecekte gocuklarina aktaracadi bir nesil, bu
bilgilerin tasiyicisi olarak gérir. Buyiikanne ve
bily(kbabalar bu bilgiyi, nesillerin bilgeligini, masallar,
kendi genglik yillarina dair sohbetler, hikayeler
araciligiyla gocuga aktarirlar.

Ancak nesilden nesile aktarilan norm ve degerlerin
yani sira biyiikanne ve blyilkbabalar ayni zamanda
aile yasaminin etkin olmayan patolojik senaryolarini
da iletebilir, ailenin bagimsiz olarak 2N
gelismesini

engelleyebilir,

cocugun

yetistirilmesinde

kendi

"ayarlamalarini"

yapabilirler.
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BUYUKANNE VE BUYUKBABALARIN YAPABILECEGI,
COCUKLARININ AILE ILISKILERINI
ETKILEYEBILECEK HATALAR

Eski nesil asla aile sorunlarindan uzak durmaz, ancak
2 sekilde hareket edebilir:

- Ya gatismayi ve gerilimi gliclendirme yoniinde

- ya da gatismadan kurtulma, mevcut sorunlara
¢6ziim bulma yéninde.

Esler, ortaya gikan anlasmazliklari ¢dzerken
(birbirlerine danigmak yerine) tavsiye igin kendi
ebeveynlerine basvurduklarinda sorunlar ortaya gikar.
Bu, esler arasindaki iletisimin bozulmasina neden
olabilir, birbirleri hakkindaki, yanlarinda
yasayan Kisi icin ne gibi sorunlarin ortaya ciktigina dair
fikirlerini sinirlar. Sonugta 6nce esinizle konusmak,

sonra gerekiyorsa

anne babanizla

iletisime gegmek gok

daha dogru. Anne

babanizla iletisime \

gegmek gok daha dogrudur.
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Bliylikanne ve biiylikbabalar, ebeveynleri gocuklarini
yetistirmekten uzaklastirabilir, bu da ailede gocuk
yetistirmede "patolojiklegtirici" stillere yol agabilir
(cocukta patolojik kisilik 6zelliklerinin olugtugu
egitim yaklasimlar).

Bunun nedenleri:

1 EBEVEYNIN KENDISININ COCUK

m YETISTIRMEYE OLAN GUVENSIZLIiGI
Ebeveynin cocudu Uzerinde hicbir etkisi yoktur, glinkii
cocugun yetistirilmesindeki ana rol baslangicta
biylikanne veya bliyiikbaba tarafindan Ustlenilir ve
ebeveyne izin vermezler. Sonug olarak, anne (baba)
cocukla ilgili olarak ortaya cikan sorunlari c6zmede
deneyim kazanmaz, cocugun ebeveyne karsi otorite
tutumu olugsmaz. Cocuk ebeveynin "zayif noktasini"
(glivensizligini) bulur ve kendisi igin "minimum
gereksinimler- maksimum haklar" konumuna ulagir.

® YETISTIRME TARZININ ISTIKRARSIZLIGI
Cocuda yonelik talepler farkli oldugunda ortaya cikar:

Ebeveynlerin yasakladigi seylere biiyiikanne ve

blylkbabalar tarafindan izin verilir ve tersine,

yasaklananlara ebeveynler tarafindan izin verilir ve

ayrica ebeveynlerin ve biiylikanne ve blyiikbabalarin

yetistirme yaklagimlarindaki farkliliklar: Liberal

tarzdan gok sert bir tarza gecis ve tersi. Bu genellikle
ocugun karakterinde bir sapmaya yol acar.
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Ebeveynler ve biiylikanne ve biyiikbabalar arasindaki
iliskilerin bozulmasinin bir sonucu olarak, cocuklar
kendilerini olumsuz olaylarin ortasinda bulabilirler.

Bu gocuk igin zor bir durum olabilir. Bir torun, annesi
onun hakkinda kéti konusmasina ragmen her zaman
ok iyi anlagtig biiylikannesine nasil karsi gikabilir?
Cocuk onu tamamen farkli gérur. Anne de
hognutsuzlugunu ifade ederken, belki de
kayinvalidesine karsi tavrini hig de hos olmayan tonda
ifade eder. Tam tersi olabilir, bliylikanne gocuga
babasinin kétii oldugunu soéyler, torunun da boyle
distnmesi igin higbir neden yoktur.

Yardim etmeye devam etmek veya kendilerinden
yardim istenmesini beklemek yerine, eslerden birine
karsi miidahaleci bir mentorluk, Gstiin bir pozisyon
alabilirler.
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BUYUKANNE VE BUYUKBABALAR ICIN ONERILER

1. Cocuklarinizin gocuklarinin, yani torunlarinizin
yetistirilmesi konusunda gocuklarinizin gorislerine saygi
gosterin.

2. Anneyi (babayi), cocuklari karsisindaki otoritelerinden
mahrum birakmayin.

3. Higbir durumda gocugun 6niinde ebeveynleri hakkinda
“kotu” veya yanlis konusmayin.

4. Artik ebeveyn olmus ve kendi ailesini kurmus olan
cocuklarinizla “ebeveyn-gocuk” iligkisinin muhafaza
edilmesine izin vermeyin. Bu tiir iliskiler degistirilmelidir.
iki nesil arasinda bir esitlik iligkisi ortaya cikmalidir, bunda
her aile lyesi ilk olarak diger kisiye saygi gosterir ve
gerektiginde yardim eder.

5. Geng aileye bagimsiz olarak gelisme ve kendileri ile
gocuklari arasindaki iletisim normlarini kendi kendilerine
belirleme firsati verin.

6. Duygularinizi, olusan herhangi bir hosnutsuzlugunuzu
dogrudan bunlarin muhatabi olan aile tiyesine ifade edin;
cocugunuzu, 6zellikle de torununuzu "dileklerinizi"
iletmeye zorlamayin.

7. Torununuz igin ebeveynin konumuyla celismeyen
birlesik bir yetistirme pozisyonu almaya caligin.
Ebeveynlerin yetistirme konusundaki tutumuna
katilmiyorsaniz bunu dogrudan onlarla tartigin.
Argimanlarinizi tartigin, ancak bu konuyla ilgili nihai karar
alma hakkini gocugun ebeveynlerine birakin.
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EBEVEYLNER ICIN ONERILER 6. Hicbir durumda cocugunuzun éniinde biyiiklerle
saygisizca konugmayin.
7. Kendiniz 6rnek olarak, cocugunuza buytiklere karsi
1. Gocugunuzu bagimsiz olarak yetigtirme dogru ve saygili bir tutum sergilemeyi 6gretin. Rollerin
hakkini nasil savunacaginizi bilin. zamanla degisecedini ve gocugunuzun bir giin sizin
2. Eski kusakla iligkilerde mimkan olan en torunlarinizi biiyiitecegini, sizinle, sizin su anda
yliksek 6zerklige ulagin. Cocuklarinizi sizin igin cocuklariniza asiladiginiz érnek ve benzerlikle sizinle
biylitme ve kocanizla (karinizla) iliskiniz iliski kuracagini unutmayin.
hakkinda temel kararlari almalarina izin

vermeyin.
3. Yagslilarin kendi cocuklarini yetistirme
konusundaki gorislerine saygi gosterin, ancak

nihai karari verme hakkini her zaman kendinizde
birakin.

4. Ebeveynlerinizin kendi yagamlarina iligkin
hakkina saygi gosterin. Unutmayin: “Daha fazla
bos zamanlan” oldugu veya sizin ebeveyniniz
olduklari igin ilk isteginiz izerine gocugunuza
bakmak zorunda degiller.

Kendi isleri ve planlari olabilir, sizi reddetme
konusunda tamamen ahlaki olarak haklari vardir.
5. Bu olasiligi daha dnce egsinizle konustuktan
sonra gerektiginde yardim igin

ebeveynlerinize basvurabilirsiniz.




