DOGRU DAVRANISI TAKDiR ETMEK

Cocukta istenilen davranis
ortaya ciktiginda kuigtik odullerle
pekistirilmelidir, stirec takdir edilmelidir.
Fakat hicbir zaman alacagi 6diil

koydugumuz hedeften buytik olmamalidir.

Ornegin; istenilen davranis
gerceklestiginde belirli bir stire
oyun oynamasli veya en sevdigi

yemek bir 6dil olarak kullanilabilir.

“Aferin, ddevlerini yaparken
oldukga dikkatli ve istekliydin.” gibi
sonugtan ziyade siiregteki cabasini

takdir eden ifadeler kullanilabilir.

SEBEP VE SONUG iLi§KiSi KURMAK

Cocuga bir davranigin sebep ve sonucunu
anlatilmalidir. Cocuk sebebini anladigi
takdirde dogru davranigi sergilemesi
onun icin daha kolay olacaktir.

Ornegin; oyun oynamak isteyen
cocuga annenin verecegi cevabin
sadece “Hayir” olmasi yerine,
“Bugiin 2 saat ders calistiktan sonra
1 saat oyun oynamaya
cikabilirsin.” olabilir. Bdylece
cocuk, annenin neden oyun
oynamasina o anda izin vermedigini
bileceginden istenilen davranisa
yonelmesi ¢ok daha rahat olacaktir.

COCUGA KARSI DOGRU DAVRANIS ve
DAVRANIS DEGiSIKLiGi OLUSTURMA

Cocuklarin her agidan olumlu davraniglara
sahip olmalari hem ebeveyn hem toplumun
en buyuk isteklerindendir. Cocugun kendisi
ve gevresiyle iyi iligkiler kurabilmesi igin iyi

iliskilerin var oldugu bir ortam saglanmasi

gerekmektedir.

Unutulmamalidir ki;
Sorunlarin ¢oziimdi igin

siddete bagvurmak kabul
edilemez bir davranistir.

Cocugu davranigtan caydirmak, ders
vermek, istediklerimizi yaptirmak gibi
sebepler siddet yolu ile ¢oziilemez.

¥t J

COCUK PROGRAMLARI KIZILAY

TURK KIZILAY
COCUK PROGRAMLARI

COCUGA KARSI
DOGRU DAVRANIS ve
DAVRANIS DEGISiKLERI
OLUSTURMA

@ @ kizilaycocuk



Sikildim, oyun
oynamak
istiyorum.

Su anda odevini
yapman gerekiyor,
bitirdikten sonra
oynayabilirsin.

Demek ki aglayip
bagirarak istedigimi
yaptiramiyorum.
Annem bu konuda

oldukea net. O halde
odevimi bitireyim
sonrasinda oyunumu
oynayabileyim.

Cocuk, yukaridaki érnekte gorildigu
lizere bagirma ve aglama gibi olumsuz bir

davranisin isteklerini yapma konusunda etkili

bir yontem olmadigini goriyor. Annenin
cocuga mantikli bir agiklama yapmasi ve
kararli bir sekilde durmasi gocugun durumu
kabullenmesini saglamaktadir.

Sikildim, oyun
oynamak
istiyorum.

Tamam tamam
aglama telefonu

veriyorum hemen.

Demek ki
istedigim bir seyi
yaptirabilmem igin
aglamam, bagirmam
gerekiyor. Bunlar
dogru davraniglar

Cocuk, yukaridaki érnekte gorildigi Gzere
bagirma ve aglama gibi olumsuz bir davranigin
isteklerini yapma konusunda etkili bir yontem

oldugunu gériiyor. iletisimin dogru yolunun

bagirmak oldugunu ¢ocuga aktarmis olduk.
Sozlerden cok davraniglar etkilidir. Bu
sebeple dogruyu ne kadar anlatirsak anlatalim
pekistirdigimiz davranislar farkli oldugu slirece
dogru s6zlin etkisi olmayacaktir.

GOCUGUN DOGRU DAVRANI$
SERGILEMESI iCIN
NE YAPMAK GEREKIiR?

ORNEK OLMAK

Cocuklar olaylar karsisinda nasil
davranacaklarini ve tepki vereceklerini
ilk olarak ebeveynlerinden 6grenirler. Bu
noktada cocugunuzla olan iletisiminiz ve
yaklasiminiz 6nemli role sahiptir.

Ornegin, bagirmadan sakince konusup
sorunlari ¢cozebilmek, sirasini bekleyerek
konusmak, kitap okumak, her giin saatlerce
televizyon seyretmemek, telefonla uzun
suire mesgul olmamak gibi.

“Ben nasil davraniyorum, onun
icin iyi bir ornek olusturuyor
muyum?” sorusunu kendimize
sormamiz gerekmekte.




