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Belki gocugunuz saghkli cocuklardan farkl
olabilir ancak bu, onu daha az sevdiginiz
anlamina gelmez ve ¢ocugunuzun saghginin
ve aktivitelerinin daha da gelismesini istersiniz.
Hayatinin ilk glinlerinden itibaren oglunuzun veya
kizinizin hareketleri, konusmasi, algisi ve daha
sonra eylemleri ve davraniglar Gzerine hedefe
yonelik bir calismaya baslarsaniz gocugunuza
birgok yénden yardimci olabilirsiniz. Doktorlar,
pedagoglar ve ayni sorunlari yasayan baska
¢ocuklarin ebeveynleri bu konuda size yardimci
olacaktir. Yine de genel egitim kurallarini en
basindan 6zetlemek mimkinddr:

e Serebral palsili bir gocuk hem ailede hem de
¢evrede mumkun oldugu kadar dolu bir hayat
yasamalidir. Higbir kosulda izole edilmemelidir
(Ne motor gelisimi ne de konusma agisindan).
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e Belirli bir glinluk rutini dogru bir sekilde organize
etmek ve buna uymak gerekir. Cocugun dis
gOruntsuni izleyin ve ona hijyen becerilerini
(sagini tarayabilmek, burnunu simkiirmek,
tikartguni silmek vb.) asilamak igin strekli
calisin. Her ne kadar bu, kolay gérinmese de daha
onceleri oldugundan kolaydir. Pegeteler, cocuk
bezleri ve cirt cirth cesitli giysiler, bebek arabalari,
¢amasir makineleri ve gliizel ortopedik ayakkabilar
bize yardimci olur. Ama asil mesele bu degil! Asil
mesele dikkatimiz ve gocuga kesinlikle onun gizel
oldugunu sdyleme firsati.

Cocugdun saghgiyla ilgili korkulariniz, strekli
gbzyaslariniz, endiseleriniz, kavgalariniz, cocugun
hastaliginin dogrudan agirlasmasi demektir.
Sonugta bunu anlar ve hem kendisi hem de sizin
icin endiselenmeye ve ayrica hastaliga, kendi

aci duygularina odaklanmaya baslar. Bu ¢ok zor
olabilir ancak evde sefalet ve hastane atmosferi
olmamalidir. Hasta bir gocukla ugrasirken ¢ogu
zaman su tabloyla karsilasilir: Sevdiklerinin dikkati
sadece hastaligina odaklanir, ebeveynler her
konuda endise icinde olur, gocugun bagimsizhgini
kisitlarlar, incineceginden, diseceginden veya
beceriksiz olacagindan korkarlar. Boyle bir
durumda, gocugun kendisi de kaginilmaz olarak
asiri huzursuz ve endiseli olacaktir.
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Emzirilen bebekler bile sevdiklerinin ruh halini
ve cevrelerindeki alanin atmosferini hassas

bir sekilde hissederler. Bu, onlara tam olarak
aktarihr. Bu aksiyom hem hasta hem de saglkli
tim cocuklar igin gegerlidir. Artan etkilenebilirlik
ve duygularin keskinligi ile ayirt edilen kas-
iskelet sistemi bozukluklarindan muzdarip
¢ocuklar hakkinda ne séylenebilir? Engelli

bir gocugun duygulari ve ihtiyaglari kesinlikle
normal ¢ocuklarla aynidir. Sevgiye ihtiyaci vardir:
Ancak bogucu kucaklamalardan ve sinirsiz
hosgdruden ziyade bakima ihtiyaci vardir;
basarabileceklerinin en dnemlileri kendi ayaklari
Uzerinde durma, gelecekte bagimsiz olma ve
toplumdaki yerini alma firsatidir.

e Cocugun c¢abalarini, faaliyetlerini ve en ufak
inisiyatifini dikkate alin. Niyetlerini (tabii ki
saghgdina aykiri olmadikga ve gocuk bunlarin tam
olarak bilincindeyse) ve aktif eylemde bulunma
girisimlerini destekleyin. Ayrica asla “Yapamazsin!
Birak, bunu ben yapsam iyi olur.” demeyin. Onun
icin her seyi yapin. Birincisi, hicbir seyde asla
basarili olamayacagindan korkacak ve ikincisi,
gelecekte kendi basina eylemde bulunmak igin
cabalamayacak, sakince oturacak, yillar gegtikce
sirtinizda yasayacak, higbir sey yapamayacak veya
istemeyecektir. Cocuk inisiyatiften yoksun, gigli
yonlerinden ve yeteneklerinden emin olmayan,
cekingen bir sekilde buyuyecektir. Cevresindekilerin
kendisi igin her seyi yapacagini 6nceden
dusuinecektir. Cocuk zamanla bu duruma aligir ve
bunu rahat bulur. Ebeveynlerin gocugun hastaligina
takilip kalmadigi ve gocugun bagimsizligini surekli
olarak tesvik ettigi ve cesaretlendirdigi ailelerde
cocukta yeterli 6z giiven olusur. Bu tir ailelerde
ebeveynlerin tutumu
“Baskalari gibi olmaman
daha kotl oldugun
anlamina gelmez.”
formdlu ile ifade edilebilir,
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e Cocuk sizinle iletisim kuruyorsa zor bir o Gergekleri g6z 6niinde bulundurun ve
durumda yardim edeceginizin s6zinl vererek umudunuzu kesmeyin. Serebral palsinin
ona tam zaman ayirin. Gerekirse her eylemi oldukga ciddi ve kalici bir hastalik oldugunu,
gosterin, kelimelerle agiklayin ve gocuktan sonuglarinin istesinden yavas yavas, bazen
tekrarlanmasini isteyin. Beceriyi sadece de yillar iginde gelindigini bilmelisiniz. Bu
egzersizler yardimiyla giglendirebilirsiniz. nedenle yildan yila deneyim daha fazla

gelistirilecek ve bilgi daha da derinlesecektir.

o Hem yetiskinler hem de ¢ocuklar oyun
oynamay! sever. Cocugunuzla oyunlar
oynayin ve rekabet edin, sizi gegmek istesin!

o Cocugunuzu herkesten daha iyi tanimaniz
gerekir. Hem saglikl hem de gelisimsel engeli

olan gocuklarin gelisim dzelliklerini bilmek bu
konuda size yardimci olacaktir. Bu nedenle
kalici biligsel aktiviteye yalnizca gocugunuzun
degil, sizin de ihtiyaciniz vardir.
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BAZI EBEVEYNLERIN GOCUKLARI

SABIR, IYIMSERLIK, COCUGA VE IMKANLARINA HAKKINDAKI BAZ| YANILGILARI:

INANMAK, COCUGA SONSUZ SEVGI; BUNLAR
COCUGUN KURTULUSU VE SIFASIDIR.

Cocugunuz sizin sayenizde bu hayata hazirlikli,
belli bir bilgi ve beceri birikimiyle girecek, 6z
gliven kazanacaktir. Saglik sorunu gocugun
kisiliginin yalnizca bir yonudur ki gelistiriimesi
gereken daha birgok niteligi ve

Ustinlukleri vardir. Cocugunuz

yetiskin oldugunda sizin sayenizde

hayattaki yerini alabilecek, belli

basarilar elde edebilecek, zor

isleri keyifle yapacak ve bu da ona

duygusal ¢atismalarin olmadigi
sakin ve dolu bir yagam siirme
firsati verecektir.

Cocuk, hasta dogdugu igin ebeveynlerini
suglayabilir.

Herhangi bir cocuk, dogdugdu i¢in ebeveynlerini
suclayabilir. Ebeveynler sadece ¢ocuklarini
gercek yasam kosullarina hazirlamadiklari ve
hatta onlara hayattan zevk almay 6gretmedikleri
icin de suclanabilirler.

Artik tiim hayatinizi gocugunuzun
tedavisine ve egitimine adamaniz gerekiyor.
Bu dogru degil! Oncelikle serebral palsinin
tedavi edilmesi gerekiyor, daha sonra mesele
tedavi degil, gelisim ve egitimdir ve her cocugun
gelistiriimesi ve egitilmesi gerekmektedir! Higbir
cocuk hemen kendi ayaklari tGizerinde duramaz.
Butiin gocuklar hastalanir ve geceleri aglar ve
bitun bunlar en miinasebetsiz anda olur. Bir
gocugun dogumu hayatimizi 6nemli dlgtide
degistirir. Ama bu gergek hayattir!
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AYRICA SEVGILI ANNELER, UNUTMAYIN, KENDI
SAGLIGINIZ HER SEYDEN ONCE GELIR. BU
BIR COCUK YETISTIREBILMENIZ iCIN TEMEL
KOSULDUR.

Cocuguna bakarken kendi hayatini unutup
hastaliklara yakalanan bir anne, yorgun ve gogu
zaman sinirli gérunir. Ancak her gocugun, saghgini
ve sinirlerini degil, sevgi ve sicakligini verebilecek
mutlu bir anneye ihtiyaci vardir. Hasta bir cocugun bu
ihtiyaci bin kat daha fazladir. Asil mesele telaslanmak
degil, panik yapmak degil, adim adim ilerleyerek,
cocugun hizlanarak hareket etmesine yardimci olmak
ve engelleri agsmaktir. Ve biraz mesafe katettikten
sonra bir kalabaliga yetistiginizi fark edeceksiniz.
Yalniz olmadidiniz, bir maratona katildiginiz ortaya
cikacak. Ve bu insanlar da nereye gittiklerini biliyorlar.
Bazilari zaten ikinci bir enerji dalgasi buldular ve
deneyimlerini paylasmaya hazirlar. Bu “maraton
kosucularina”, her zaman bitkin diisenlerin yardimina
kosan antrendrler (pedagoglar) eslik ediyor. CUnku
hareket hayattir, antrenman ve yorgunluktur, zaferler
ve dususler, yeni hedefler ve yeni basarilardir!
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